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d`f"k] f'k{kk] 'kks/k o izlkj ds {ks= esa lokZaxh.k fodkl dh dkeuk djrs gq, vki rd ;g lUns'k 

igq¡pkuk pkgwaxk fd 21oha lnh esa gekjs lkeus cgqr lh ubZ pqukSfr;ka gSa ftudk lkeuk ubZ rduhdh 

,oa ubZ lksp ds lkFk djus dh vko';drk gSA ;g cM+s xoZ dh ckr gS fd vki lHkh ds lfEefyr 

iz;klksa ls gekjk ns'k [kk|kUu esa vkRefuHkZj Hkh gS vkSj i;kZIr Hk.Mkj Hkh gS] lkFk gh lCth mRiknu] 

Qy mRiknu rFkk nqX/k mRiknu esa nqfu;k ds vxz.kh ns'kksa dh Js.kh esa gSA bl ifjn`'; ds foijhr 

nyguksa] fryguksa esa ges vHkh cgqr dqN djuk gSA vkt fo'o iVy ij rsth ls cnyrs ifjos'k esa 

d`f"k ls tqM+s lHkh yksxksa dk ije nkf;Ro gS fd ,d rjQ izfr bdkbZ O;fDr dks [kk|kUu] Qy] nw/k] 

lCth] eNyh ,oa ikSf"Vd vo;oksa dh lqyHkrk dh lqfuf'prrk gksuh pkfg, ogha nwljh rjQ nqfu;k 

ds cktkjksa esa ekax ds vuq:i d`f"k mRiknksa dks mRikfnr djds vk/kqfud lwpuk rduhd ds ek/;e ls 

vkiwfrZ o fu;kZr ds {ks= esa fo|eku laHkkouksa dk Hkjiwj ykHk mBk;k tk;sA blls fons'kh eqnzk dks 

vftZr djus ,oa viuh vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjus ,oa lqn`<+ djus esa lg;ksx feysxkA blds lkFk gh 

lkFk fVdkÅ [ksrh ,oa mlesa fofo/khdj.k dks lekfgr djds orZeku d`f"k ls gksus okys vkfFkZd ykHk 

dks vkSj vf/kd c<+k;s tkus dh vko';drk gSA

fo'ofo|ky; ds 43osa LFkkiuk fnol lekjksg ds 'kqHk volj ij izlkj funs'kky; }kjk 

izdkf'kr iwokZapy [ksrh LFkkiuk fnol fo'ks"kkad Hkh izdkf'kr fd;k tk jgk gSA vk'kk ,oa iw.kZ 

fo'okl gS fd iwokZapy [ksrh ekfld if=dk esa izdkf'kr ys[k fdlkuksa o xzkeh.kksa dks LoLFk o 

[kq'kgky cukus ds lkFk&lkFk vkxkeh jch Qlyksa ds izfriknu esa mi;ksxh lkfcr gksdj fdlku 

HkkbZ;ksa dh vkfFkZd fLFkfr dks c<+kus esa vge Hkwfedk fuHkk ldsaxsA

lUns'k

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 

¼m-iz-½] Hkkjr
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 Hkkjrh; xzkeh.k vFkZ O;oLFkk Ñf’k ij vk/kkfjr gS ,oa ns”k ds ldy ?kjsyw mRikn ¼th-Mh-ih-½ 

esa Ñf’k {ks= dk 17-4 izfr”kr ;ksxnku gSA ns”k dk [kk|kUu mRiknu izR;sd o’kZ c<+ jgk gS vkSj /kku] 

xsagwW] nkyksa] xUuk] dikl] Qy&lfCt;kssa ,oa nw/k esa fo”o ds izeq[k mRikndks esa ls ,d gSA ns”k ,oa 

izns”k ljdkj Ñf’k mRikndrk dks c<+kus gsrq vusd iz;kl fd;s tk jgs gSaA mRrj izns”k esa vikj 

izkÑfrd lalk/ku lqyHk gS] ftldk leqfpr lnqi;ksx djds mRikndrk esa oqf) dh tk ldrh gSA 

fdUrq izns”k esa Qlyksa ds vo”ks’kksa dk mfpr izcU/k djus ij /;ku ugha fn;k tk jgk gSA fiNys dqN 

o’kksZa esa dEckbu ls dVs iz{ks=ksa ij vo”ks’kksa dh vf/kd ek=k gksus ds dkj.k vkx yxk dj tyk fn;k 

tk jgk gSA Qly vo”ks’kks adks tykus ls okrkoj.k nwf’kr vkSj “okl lacaf/kr chekfj;kW c<+ jgh gSaA 

ok;qe.My esa ok;q iznw’kd ,oa gfjr x`g xSlksa esa o`f) gks jgh gSA tcfd e`nk esa thoka”k inkFkZ dh 

ek=k fujUrj de gksus ls mRikndrk ?kV jgh gS ;k fLFkj gks xbZ gSA bu vo”ks’kksa dks lgh rjhds ls 

dEiksLV vFkok [ksr esa feykdj mi;ksx djsa rks iks’kd rRoksa ds cgqr cM+s va”k dj iwfrZ dh tk ldrh 

gSA vo”ks’kksa dks ,d= dj dEiksLV] e”k:e mRiknu] tSo bZa/ku] ck;kspkj] csyj&xhtj vkfn vU; 

oSdfYid mi;ksx fy;s tk ldrs gSaA Qly vo”ks’kksa ds izcU/ku dh leL;kvksa dks e/; utj j[krs 

gq, dsUnz o jkT; ljdkj }kjk Þbu&lhVw eSustesaV QkWj Øki jsTM~;wß ;kstuk ds rgr fofHkUu 

tuinksa esa vo”ks’k izcU/ku gsrq Ñf’k e”khujh izksRlkgu ;kstuk izkjEHk dh xbZ gSA bl mn~ns”; dh 

iwfrZ ds fy, Ñf’k foKku dsUnzks us vU; foHkkxksa tSls Ñf’k foHkkx ds lkFk fey dj Ñ’kdksa dks 

tkx:d fd;k tk jgk gSA

iwokZapy [ksrh ds bl vad esa vusd O;ogkfjd ys[k tSls& fryguh Qlyksa esa xa/kd dk 

egRo ,oa iz;ksx fof/k] xUus dh Qly esa [kjirokj izcU/ku] f'k'kq eDdk ¼csch dksuZ½ dh 

[ksrh] czksdyh dh [ksrh% vfèkd vk; dk Jksr] Qly vo'ks"k izcU/ku e`nk ds fy, ojnku] 

eksVs vuktksa dk ikSf"Vd egRo ,oa mi;ksfxrk] vk; nksxquh djus esa vtokbu [ksrh dh 

vge Hkwfedk] eVj dh oSKkfud [ksrh] ve:n dks dhVksa jksxksa ,oa O;kf/k;ksa ls cpk;as] 'osr 

cVu e'k:e dh [ksrh vkfn ls lEcfU/kr ys[k izdkf'kr fd;s x;s gSa] ftlls fdlku HkkbZ;ksa dks 

vo'; ykHk gksxkA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 
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tkS i`Foh ij lcls çkphu dky ls mxk;s tkus okyh 
Qlyksa esa ls ,d gSA vU; jch Qlyksa ds eqdkcys tkS 
dh [ksrh ekSle dh foijhr ifjfLFkfr;ksa tSls& lw[kk] 
de mitkÅ feVVh rFkk gYdh yo.kh; ,oa {kkjh; 
Hkwfe ij mRiknu ds fy, vfèkd l{ke gSA gekjs ns'k 
esa tkS dh [ksrh eq[;r% jktLFkku] mÙkj çns'k] eè; 
çns'k] iatkc o gfj;k.kk esa dh tkrh gSA bldh [ksrh 
ioZrh; jkT; fgekpy çns'k] mÙkjk[k.M o tEew ,oa 
d'ehj esa ,d egRoiw.kZ Qly ds :i esa dh tkrh 
gSA

tkS dh mi;ksfxrk çkphu dky ls jgh gS] bldk 
ç;ksx èkkÆed vuq"Bku o fofHkUu vkS"kèkh; :i esa 
gksrk gSA bldk mi;ksx jksVh] lRrw] fofHkUu çdkj ds 
eknd is;] fcLdqV] LokLF;oèkZd is; o nokb;k¡ 
cukus esa fd;k tkrk gSA tkuojksa esa fo'ks"kdj nqèkk# 
i'kqvksa dks ;g gjk pkjk] lw[kh Hkwlh] lkbyst o QhM 
ds :i esa f[kyk;k tkrk gSA mRiknd tkS dh 
oSKkfud rduhd ls [ksrh dj ds bldh Qly ls 
vPNh mit çkIr dj ldrs gSA 

mi;qä tyok;q

tkS dh [ksrh ds fy, le'khrks".k tyok;q dh 
vko';drk gksrh gSA bldh [ksrh ds fy, vuqdwy 
rkieku cqokÃ ds le; 25 ls 30 fMxzh lsaVhxzsV 
mi;qä ekuk tkrk gSA bldh [ksrh eq[;r;k 
vÇlfpr LFkkuksa ij vfèkdrj dh tkrh gSA

Hkwfe dk p;u

tkS dh [ksrh vusd çdkj dh Hkwfe;ksa tSls cyqÃ] cyqÃ 
nkseV ;k nkseV Hkwfe esa dh tk ldrh gSA ysfdu 

nkseV Hkwfe tkS dh [ksrh ds fy, loksZÙke gksrh gSA 
{kkjh; ,oa yo.kh; Hkwfe;ksa esa lgu'khy fdLeksa dh 
cqokÃ djuh pkfg;sA Hkwfe esa ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk gksuh pkfg;sA

[ksr dh rS;kjh

tkS dh vfèkd iSnkdj çkIr djus ds fy, Hkwfe dh 
vPNh çdkj ls rS;kjh djuh pkfg;sA [ksr esa 
[kjirokj ugÈ jgus pkfg;s rFkk vPNh çdkj ls 
tqrkÃ djds feêh HkqjHkqjh cuk nsuh pkfg;sA [ksr esa 
ikVk yxkdj Hkwfe lery ,oa <syksa jfgr dj nsuh 
pkfg;sA [kjhQ Qly dh dVkÃ ds i'pkr~ fMLd 
gSjks ls tqrkÃ djuh pkfg;sA blds ckn nks tqrkÃ 
gSjks ls djds ikVk yxk nsuk pkfg;sA vfUre tqrkÃ 
ls igys [ksr esa 25 fdyksxzke D;wukyQ‚l ¼1-5 
çfr'kr½ ;k feFkkby iSjkfFk;ksu ¼2 çfr'kr½ pw.kZ dks 
leku :i ls Hkqjduk pkfg;sA

vuqeksfnr fdLesa

tkS dh [ksrh ls vfèkdre mRiknu çkIr djus ds 
fy, fdlkuksa dks vius {ks= dh çpfyr vkSj vfèkd 
mit nsus okyh fdLeksa dk p;u djuk pkfg,] 
fdLeksa dk lkFk esa fodkj jksèkh Hkh gksuk vko';d gSA 
dqN çpfyr vkSj mUur fdLesa bl çdkj gS] tSls&

Çlfpr o le; ls cqokÃ

Mh MCyw vkj ch& 52] Mh ,y& 83] vkj Mh& 2668] 
vkj Mh& 2503] Mh MCyw vkj& 28] vkj Mh& 2552] 
ch ,p& 902] ih ,y& 426 ¼iatkc½] vkj Mh& 2592 
¼jktLFkku½ vkfn çeq[k gSA

foiqy Çlg*] M‚ ,-ih- jko** ,oa vejukFk Çlg**

tkS Qly dh çxfr'khy [ksrh

ih-,p-Mh- ¼'kL; foKku fo"k;½]
funs'kd çlkj& çlkj funs'kky; vkSj çf'k{k.k lgk;d& çlkj funs'kky; 
vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] ¼m-ç-½
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Çlfpr o nsj ls cqokÃ

vkj Mh& 2508] Mh ,y& 88 vkfn çeq[k gSA

vÇlfpr o le; ls cqokÃ

vkj Mh& 2508] vkj Mh& 2624] vkj Mh& 2660] ih 
,y& 419 ¼iatkc½ vkfn çeq[k gSA

{kkjh; ,oa yo.kh;

vkj Mh& 2552] Mh ,y& 88] ,u Mh ch& 1173 vkfn 
çeq[k gSA

ekYV tkS

ch lh ;q& 73 vYQk& 93] Mh MCyw vkj ;q ch& 52 
vkfn çeq[k gSA

pkjk ds fy,

vkj Mh& 2715] vkj Mh& 2552 vkfn çeq[k gSA 

chtnj

tkS dh [ksrh ds fy, le; ij cqokÃ djus ls 100 
fdyksxzke cht çfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh 
gSA ;fn cqokÃ nsjh ls dh xÃ gS rks cht dh ek=k esa 
15 ls 25 çfr'kr dh c<+ksÙkjh dj nsuh pkfg;sA

cht mipkj

tkS dh [ksrh ls mit çkIr djus ds fy, vPNh 
xq.koÙkk okys cht dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 
tgk¡ rd laEHko gks lds] cht] jk"Vªh; cht fuxe] 
jkT; cht fuxe] Hkkjrh; jkT; QkeZ fuxe] 
vuqlaUèkku laLFkkuksa ,oa —f"k fo'ofo|ky;ksa ls 
[kjhnuk pkfg;sA cgqr ls dhM+ksa ,oa chekfj;ksa ds 
çdksi dks jksdus ds fy, cht dk mipkfjr gksuk 
cgqr vko';d gSA

daMqvk o LeV jksx dh jksdFkke ds fy, cht dks 
ohVkoSDl ;k eSUdkstSc 2 xzke çfr fdyksxzke cht 
dh nj ls mipkfjr djuk pkfg;sA nhed dh 

jksdFkke ds fy, 100 fdyksxzke cht dks 
DyksjksikbjhQksl 20 Ã lh dh 150 feyhyhVj }kjk 
cht dks mipkfjr djds cqokÃ djuh pkfg;sA

cqokÃ dk le;

tkS dh [ksrh gsrq cqokÃ dk mfpr le; uoEcj ds 
çFke lIrkg ls vkf[kjh lIrkg rd gksrk gSA ysfdu 
nsjh gksus ij cqokÃ eè; fnlEcj rd dh tk ldrh 
gSA

cqokÃ dh fofèk

cqokÃ iysok djds gh djuh pkfg;s rFkk iafä ls 
iafä dh nwjh 22-5 lsaVhehVj ,oa nsjh ls cqokÃ dh 
fLFkfr esa iafä ls iafä dh nwjh 25 lsaVhehVj j[kuh 
pkfg;sA cht dks 4 ls 5 lsaVhehVj dh xgjkÃ ij 
Mkysa vfèkd xgjkÃ ij Mkyus ls teko de ,oa nsj 
ls gksrk gSA

[kkn ,oa moZjd

tkS dh Çlfpr Qly ds fy, 60 fdyksxzke 
ukbVªkstu] 40 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 30 
fdyksxzke iksVk'k çfr gSDVs;j dh vko';drk gksrh 
gSA vÇlfpr {ks=ksa ds fy, 40 fdyksxzke ukbVªkstu] 
40 fdyksxzke QkLQksjl vkSj 30 fdyksxzke iksVk'k 
çfr gSDVs;j ek=k i;kZIr gksrh gSA [ksr dh rS;kjh ds 
le; 7 ls 10 Vu xkscj ;k dEiksLV [kkn Mkydj 
vPNh çdkj ls feêh esa feyk nsuh pkfg;sA

Çlfpr {ks=ksa ds fy, QkLQksjl vkSj iksVk'k dh 
lEiw.kZ ek=k ,oa ukbVªkstu dh vkèkh ek=k dks 
feykdj cqokÃ ds le; nsuk pkfg;sA vÇlfpr {ks=ksa 
ds fy, lEiw.kZ iksVk'k 30 fdyksxzke] QkLQksjl 40 
fdyksxzke o ukbVªkstu 40 fdyksxzke çfr gsDVs;j 
dh nj ls cqokÃ ds le; iafä;ksa esa nsuh pkfg;sA 
Çlfpr {ks=ksa ds fy, 'ks"k 30 fdyksxzke ukbVªkstu dh 
ek=k çFke ÇlpkÃ ds lkFk nsuh pkfg;sA

iwokZŒpy [ksrh ¼43oka LFkkiuk fnol fo'ks"kkad½ 02 vDVwcj&2019



ÇlpkÃ çcaèku

tkS dh [ksrh ls vPNh mit çkIr djus ds fy, 4 ls 
5 ÇlpkÃ i;kZIr gksrh gSA çFke ÇlpkÃ cqokÃ ds 25 
ls 30 fnu ckn djuh pkfg;sA bl le; ikSèkksa dh 
tM+ks dk fodkl gksrk gSA nwljh ÇlpkÃ 40 ls 45 
fnu i'pkr~ nsus ls QqVku vPNh çdkj gksrk gSA 
blds i'pkr~ rhljh ÇlpkÃ Qwy vkus ij ,oa pkSFkh 
ÇlpkÃ nkuk nwfèk;k voLFkk esa vkus ij djuh 
pkfg;sA

[kjirokj fu;a=.k

tkS dh [ksrh esa ikSèkksa ds lkFk vusd çdkj ds 
[kjirokj tSls& cFkqvk] [kjrqvk] ¶ysfjl ekbuj] 
fgj.k[kqjh] ekSjok] I;kth] nwc bR;kfn mxrs gSa rFkk 
ueh] iks"kd rRo] çdk'k ,oa LFkku ds fy, Qly ds 
ikSèkksa ds lkFk çfrLièkkZ dj mudh o`f) vkSj fodkl 
dks çHkkfor djrs gSa ,oa Qly mRiknu de djrs 
gSaA Qly dh vPNh c<+dj ds fy, Qly dks çFke 
30 ls 40 fnuksa rd [kjirokj eqä j[kuk vko';d 
gSA tkS dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k ds fy, 
Qly dh cqokÃ ds nks fnu i'pkr~ rd 
isUMheSFkkyhu uked [kjirokj uk'kh dh 3-30 yhVj 
ek=k dks 500 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
leku :i ls fNMdko dj nsuk pkfg;sA

blds ckn tc Qly 30 ls 40 fnuksa dh gks tk;s rks 
2] 4&Mh 72 Ã lh [kjirokj uk'kh dh ,d yhVj 
ek=k dks 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj leku :i 
ls fNM+dko dj nsuk pkfg;sA ;fn [ksr esa xqYyh 
MUMk ¼¶ysfjl ekbuj½ dk vfèkd çdksi fn[kkÃ ns 
rks çFke ÇlpkÃ ds ckn vkÃlksçksVwjksu 75 çfr'kr 
dh 1-25 fdyksxzke ek=k dk 500 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj leku :i ls fNM+dko djuk pkfg;sA

jksx vkSj jksdFkke

vko`r daMqvk jksx

bl jksx ds çdksi ls ckfy;ksa esa nkus ds LFkku ij 

QQw¡n ds dkys thok.kq cu tkrs gSa] tks etcwr 
f>Yyh ls <ds jgrs gSaA jksdFkke gsrq ;g cht tfur 
jksx gS] blfy, çekf.kr cht dk mi;ksx djuk 
pkfg,A dkcZ.Mkfte ;k nwljs QQwanuk'kh nok ls 
cht dks mipkfjr dj cqokÃ djuk pkfg,A 
ckSuhfey 0-2 çfr'kr nok ls chtksipkj djus ij 
vko`r daMqvk jksx dk çHkkoh fu;a=.k ekuk x;k gSA

jrqvk rFkk vaxekjh

fofHkUu ijh{k.kksa ls Kkr gqvk gS] fd jrqvk rFkk 

vaxekjh ds fu;a=.k ds fy, 0-2 çfr'kr MkÃFksu 

,e& 45 dk pkj ckj fNM+dko djuk pkfg,A blds 

vfrfjä thuso rFkk lsUMksfoV dk 5 fNM+dko 14 

fnu ds varjky ij çHkkodkjh ik;k x;k gSA 

dhV ,oa jksdFkke

tkS dh [ksrh dks vkeÊoeZ] ohfoy] dVoeZ] rukNsnd] 

psik le;&le; ij gkfu igq¡pkrs gSaA blds fu;a=.k 

ds fy, MkbeSFkksesV ;k jksxj dk fNM+dko dj ldrs 

gSA 

Qly dVkÃ ,oa xgkÃ

Qly ds ikSèks vkSj ckfy;k¡ tc lw[kdj ihyh ;k Hkwjh 

iM+ tk;s rks dVkÃ dj ysuh pkfg;sA vfèkd idus 

ij ckfy;k¡ fxjus dh vk'kadk vfèkd gks tkrh gSA 

Qly dh dVkÃ djus ds ckn vPNh çdkj lw[kkdj 

Fkzslj }kjk nkus dks Hkwls ls vyx dj nsuk pkfg;s 

rFkk vPNh çdkj lw[kkdj ,oa lkQ djds cksjksa esa 

Hkjdj lqjf{kr LFkku ij Hk.Mkfjr dj ysuk pkfg;sA

iSnkokj

vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa mijksä mUur rduhd }kjk 

tkS dh [ksrh djus ij ,d gsDVs;j {ks= esa 35 ls 50 

ÇDoVy nkus ,oa 50 ls 75 dqUry Hkwls dh mit çkIr 

dh tk ldrh gSA
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lCth mUur fdLesa cht dh 
ek=k izfr 
gsDVs;j

cqokbZ dk le; cqokbZ@jksikbZ 
dh nwjh ¼lseh½

moZjd 
¼,u0ih0ds0 
fdxzk0½ 

¼Vu½@gsDVs;j
VekVj  iwlk&120] iwlk :ch] 

iwlk 'khry] iwlk 
gkbfczM&4] vdkZ 
vuU;k] vdkZ fodkl] 
vdkZ lkjS Hk] dk'kh 
gseUr 

400&500 xzk0 
gkbfczM 
150&200 xzk0 

vDVwcj&uoacj] 
Qjojh] 
tqykbZ&vxLRk 

60x45 100%50%50 
10&15 Vu 

cSaxu iwlk iiZy] ykWx] iwlk 
iiZy dyLVj] iwlk 
mRre] iwlk fcUnw] 
vdkZ 'khy] ilw k 
vda qj] iwlk 
gkbfczM&5] iwlk 
gkbfczM&6] vdkZ 
uouhr] vdkZ vkuUn] 
dk'kh] lna 's k dk'kh 
dksey] iar lezkV 

400&500 xzk0 
gkbfczM 
150&200 xzk0 

fnlacj&tuojh] 
ebZ&twu 

60-75x60 100%50%50 
10&15 Vu 

fepZ iwlk Tokyk] ilw k 
lnkcgkj] vdkZ 
yksfs gr] vdkZ lqQy] 
dk'kh vyhZ] 
fepZ&101] iar lh&1] 
tokgj vfxz 

600&700 xzk0  fnlacj&tuojh] 
twu&tqykbZ 

45-60x30-45 120%50%50 
10&15 Vu 

QwyxksHkh iwlk lzkscky ds&1] 
iwlk nhikyh 

400&500 xzk0  vDVwcj&uoacj 60x45 120%60%60 
10&15 Vu 

iRrkxkHs kh xkYs Mu ,da j] iwlk 
Mªe gSM] iwlk vxsrh] 
izkbM vkWQ bfaa M;k 

400&500 xzk0  flracj&vDVwcj 45-50x30-40 120%60%60 
10&15 Vu 

xkaB xksHkh OgkbV fo;uk] iiZy 
fo;uk 

1&1-5 fdxzk0  flracj&uoacj 30x20 120%60%60 
10&15 Vu 

*MkW jktdqekj ikBd] **MkW oh-ih- ik.Ms;] ***uouhr dqekj] *lanhi dqekj fnokdj

jch ekSle esa mxk;s tkus okyh fofHkUu izdkj dh

lfCt;ksa ds ckjs esa rduhdh tkudkjh

*lgk;d izk/;kid] *foHkkxk/;{k] lCth foKku foHkkx] ***'kks/k Nk= e`nk foKku foHkkx]
vkpk;Z ujsUnz nso Ñf'k ,oa çkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

jch ekSle esa mxk;s tkus okyh fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa ds ckjs esa rduhdh tkudkjh
lkj.kh&1 esa of.kZr gS
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vkyw dqQjh flanwjh] dqQjh 
panzeq[kh] dqQjh 
T;ksfr] dqQjh 
tokgj] dqQjh 
fpIlksuk&3] 4] dqQjh 
vkuUn] dqQjh QzkbZ 
lksuk] dqQjh xaxk] 
dqQjh ykfyek] 
dqQjh uhydaB 

25&30 fdxzk0 vDVwcj&uoacj 60x20 150%100%120 
10&15 Vu 

I;kt iwlk OgkbV ¶ySV] 
,xzh Qkm.M ykbV 
jsM 

10&12 fdxzk0 vDVwcj&uoacj 15x10 150%60%60 
10&15 Vu 

ikyd  vkyxzhu] iwlk gfjr] 
iwlk Hkkjrh] iwlk 
T;ksfr 

25&30 fdxzk0 flracj] fnlacj 20x5 50%40%40 
10&15 Vu 

'kyte iiZy VkWi OgkbV] 
Xyksc iwlk&Lof.kZek] 
iwlk pafnzek] iwlk 
'ors k 

2-5&3-5 
fdxzk0 

vxLr] vDVwcj 30x5 60%40%40 
10&15 Vu 

eSFkh iwlk vyhZ cfa px] 
iwlk dsljh] vkj 
,eVh&11 

25 fdxzk0 flracj&vDVwcj 25x10 40%30%30 
10&15 Vu 

eVj 
izxfr] tokgj 
eVj&4 

80&100 
fdxzk0  

vDVwcj&uoacj 30x8-10 30%60%60 
10&15 Vu 

xktj  iwlk es?kkyh] usfUVl 
iwlk dslj 

5&6 fdxzk0 flracj&vDVwcj 30x5-10 60%40%40 
10&15 Vu 

ewyh iwlk psrdh] 
tkikuht OgkbV] 
iwlk jf'e] iwlk n's kh] 
iwlk fgekuh] vdkZ 
fu’kakr 

8&10 fdxzk0 flracj&Qjojh 30x10 50%40%40 
10&15 Vu 

cksufoys] vfdZy] iwlk 
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ys[kdksa ls vuqjks/k
Ÿ ys[k Hkstus ls igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd vki iwokZapy [ksrh dh okf"kZd lnL;rk xzg.k dj fy, gSa] tks 

:i;k nkS lkS chl ¼220-00½ ek= gh ns; gksxkA ,d ys[k esa ftrus Hkh ys[k gksaxs lHkh dh lnL;rk vfuok;Z gksxhA
Ÿ ys[k Hkstrs le; iwokZapy [ksrh dh lnL; la[;k rFkk lnL;rk vof/k lHkh ys[kdksa dks ys[k ds Åij fy[kuk 

vfuok;Z gksxkA
Ÿ ys[k QlyksRiknu] lCth mRiknu] ckxokuh] x`g foKku] eRL; vFkok i'kqikyu vkfn fo"k;ksa ij vk/kkfjr gksaA
Ÿ ys[k nks izfr;ksa esa Mcy Lisl esa Vki gksaA
Ÿ ys[k vkd"kZd ,oa vius esa Bksl gksaA
Ÿ ys[k vkadM+s ls Hkjiwj gksA
Ÿ lEcfU/kr ekg rFkk ekSle dh tkudkjh ls N% ekg iwoZ izsf"kr gksA

iz/kku lEiknd



eVj ,d çeq[k lCth dh Qly gSA ;g de le; esa 

vf/kd vk; nsus okyh Qly gSA bldh gjh Qfy;ksa ls 

vPNh vkenuh çkIr dh tk ldrh gSA nyguh Qly 

gksus dh dkj.k Hkwfe dh moZjk 'kfä dks c<+krh gSA 

bldh gjh Qfy;ksa dk ç;ksx lfCt;ksa ds chtksa dks 

ijhj{k.k ds }kjk fMCckcanh djds csekSle esa [kkus ds 

fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA 

mUufr'khy fdLesa

vkfdZy

;g 60&65 fnu esa rS;kj gksus okyh fdLe gSA bl ds 

ikS/ks NksVs] Qfy;ka vPNh rjg ls Hkjh gqbZ 8&10 lsaeh 

yach rFkk 7&8 nkus okyh gksrh gSA bldh vkSlr mit 

40&70 dqary çfr gsDVs;j gSA 

vktkn eVj 3

bl ds ikS/ks e/;e ÅapkbZ okys] Qfy;ka cM+h lqMkSy 

vkSj gjs jax dh gksrh gSA cqokbZ ds yxHkx 70&80 fnu 

ckn igyh rqM+kbZ dh tkrh gSA bldh vkSlr mit 

yxHkx 70 dqary çfr gsDVs;j gS A 

eVj vxsrh

bl ds ikS/ks NksVs lh/ks gjs jax ds rFkk tYnh cqokbZ ds 

fy, mi;qä gSA ;g yxHkx 7 lIrkg esa rqM+kbZ ds fy, 

rS;kj gks tkrh gSA çR;sd ikS/ks ij 12&14 Qfy;ka gksrh 

gSA bldh mit 70&80 dqary çfr gsDVs;j gSA 

cksufoys

;g vesfjdk ls yk;h x;h fdLe gSA bl fdLe ds ikS/ks 

60&70 lseh rd Åaps c<+rs gSA Qfy;ka xksy ] ftles 

8&10 gjs o ehBs gksrs gSA ;g fdLe 135 fnu esa rS;kj 

gks tkrh gSAçfr gsDVs;j 100 fDoaVy ºzh Qyh fey 

tkrh gSA 

Hkwfe vkSj Hkwfe dh rS;kjh bldh [ksrh lHkh çdkj dh 

Hkwfe;ksa esa dh tkrh gSA ijarq vPNs ty fudkl okyh 

cyqbZ nkseV Hkwfe ftldk ih,p eku 6&7-30 ds chp 

gks mi;qä ekuh tkrh gS A ;fn ueh dh deh gks rks 

cksus ls igys iysok dj nsuk pkfg,A Hkwfe dh vPNh 

rjg ls tqrkbZ djds feêh HkqjHkqjh cuk ysuk pkfg,A 

cqokbZ ds le; Hkwfe esa vadqj.k ds fy, i;kZIr ueh gksuk 

vko';d gSA 

cqokbZ dk le; 

vxsrh fdLesa

10 vDVwcj ls 10 uoacj rdA 

e/;e vof/k okyh çtkfr;k¡

vDVwcj ds çFke lIrkg ls uoacj ds var rdA 

cht dh ek=k

vxsrh fdLeksa ds fy, 120&125 fdxzk rFkk e/;e 

vof/k okyh çtkfr;ksa ds fy, 75&100 fdyksxzke çfr 

gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd 

eVj ds [ksr dh vafre tqrkbZ ds le; 20 Vu lM+h 
xkscj ;k daiksLV dh [kkn [ksr esa feyk nsuk pkfg,A 
bldh vPNh Qly ds fy, 50 fdxzk u=tu 50&70 
fdxzk QkLQksjl rFkk 30&40 fdxzk iksVk'k çfr 
gsDVs;j dh nj ls rRo ds :i esa nsuk vko';d gksrk 

'kksèk Nk=*] lg&çkè;kid**] lCth foKku foHkkx] 

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] mRrj izns'k

eVj dh oSKkfud [ksrh 

eathr dqekj*] M‚ lh- ,u- jke**] M‚ th- lh- ;kno*] Jo.k dqekj* ,ao jktu pkSèkjh*
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gSA u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl o iksVk'k 
dh iwjh ek=k cqokbZ ds igys feêh esa vPNh rjg ls 
feyk nsuk pkfg,A 'ks"k cph gqbZ u=tu dh vk/kh ek=k 
cqokbZ ds yxHkx 25&30 fnu ckn V‚i Mªsflax ds :i 
esa nsuk pkfg,A 

cht dh cqokbZ rFkk nwjh 

cht dh cqokbZ lhM fMªy ;k nslh gy ls drkjksa esa dh 
tkrh gSA tYnh idus okyh fdLeksa ds fy, iafä ls 
iafä dh nwjh 30 lseh o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 5&7 lseh 
j[kuh pkfg,A cht dh cqokbZ 5& 7 lseh dh xgjkbZ 
ij djsaA cqokbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh dk gksuk 
vko';d gSA cqokbZ ls igys cht dks dSIVku 3 xzke 
çfr fdxzk cht ;k osuysV ;k ckfoLVhu 2 xzke çfr 
fdxzk cht ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A cht dh 
cqokbZ ls iwoZ ;fn thok.kq dYpj ls mipkfjr dj 
fy;k tk, rks Qly dh c<+okj vkSj mit ij vuqdwy 
çHkko iM+rk gSA blds fy, 1-5 fdxzk jkbtksfc;e 
dYpj dks 10% xqM+ ds ?kksy esa feykdj çfr gsDVs;j 
chtksa dks vPNh rjg mipkfjr djds Nk;k esa lq[kk 
ysuk pkfg,A blds ckn mlh fnu cqokbZ dj nsuk 
pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k 

jlk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy, cqokbZ ls 2&3 
fnu iwoZ 2&2-5 yhVj cslkyhu çfr gsDVs;j dh nj ls 
ikuh esa ?kksydj feêh es afeyk nsa ;k cqokbZ ds 1 fnu 
ckn 3 yhVj LVkai ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa A

flapkbZ 

cqokbZ ds ckn igyh flapkbZ Qwy vkrs le; djuh 
pkfg, vko';drk iM+us ij nwljh flapkbZ Qfy;k¡ 
curs le; djuh pkfg,A 

jksx ,oa O;kf/k;k¡

1 mdBk jksx

;g QQwan tfur jksx gS ftlls çHkkfor ifÙk;k a ihyh 
iM+ tkrh gSA rFkk uhps dh rjQ eqM+ tkrh gSA Qfy;ka 
iwjh rjg Hkjrh ugh gSA chekjh dk çdksi vf/kd gks 
tk, rks Qfy;ksa esa cht ugha curs vkSj rus ds uhps ds 
Hkkx dk jax cny tkrk gSA 

fu;a=.k

cqokbZ ls iwoZ cht dks 3 xzke ckfoLVhu çfr fdxzk cht 

dh nj ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A vf/kd çdksi 

okys [ksrks esa eVj dh tYnh cqokbZ ugha djuh pkfg, 

2 jLV

;g chekjh vf/kd vknZzrk okys {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA 

bl ds çdksi ls ikS/ks tYnh lw[k tkrs gSaA rFkk mit 

de gks tkrh gSA ;g jksx Q¡Qwanh }kjk gh QSyrk gSA 

çkjaHk eas ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij NksVs&NksVs lQsn 

jax ds mBs gq, /kCcs curs gSaA /khjs&/khjs bl /kCcs dk jax 

Hkwjk gks tkrk gS vkSj var esa lw[k tkrk gSA 

fu;a=.k

bl jksx dk çdksi gksus ij Mk;Fksu ,e&45 dk 2 xzke 

çfr yhVj dh nj ls ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 

djsaA 

3 pw.khZ QQw¡n

bl jksx ls çHkkfor ikS/ks dh ifÙk;ksa ij lQsn jax ds 

ikmMj ds leku /kCcs cu tkrs gSaA blls Qfy;ksa esa 

nkus ugha curs gSa rFkk iwjk ikS/kk lw[k tkus ls 60&70 

çfr'kr rd mit esa deh gks tkrh gSA 

fu;a=.k

jksx ds y{k.k vkrs gh dsysfDlu uked nok dh 500 

feyh ;k ckfoLVhu 1 xzke ek=k dks çfr yhVj ikuh esa 

?kksydj 10 fnu ds varjky ij 2 ls 3 ckj fNM+dko 

djsaA ifÙk;ka dkyh iM+ tkrh gS dbZ /kCcksa ds vkil esa 

feyus ls ifÙk;ka ihyh gksdj lw[k tkrh gSA 
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4 cSDVhfj;y CykbV

;g jksx L;wMkseksukl flfjaxh uked thok.kq ds dkj.k 

gksrk gSA bl jksx ds dkj.k ifÙk;ksa ruksa vkSj Qfy;ksa ds 

Åij ty flä /kCcksa dk fuekZ.k gks tkrk gSA /kCcksa dk 

O;kl 3 feeh rd gks ldrk gSA nsjh ls çdksi gksus ij 

25 izfr'kr rd {kfr gks ldrh gS ijarq tYnh çdksi 

dh fLFkfr esa ikS/kk eqj>k tkrk gS vkSj var esa ej tkrk 

gSA 

fu;a=.k

jksx dk çdksi gksus ij [kM+h Qly esa LVªsIVkslkfDyu 

¼0-01½ ?kksy dk fNM+dko djsaA ;fn vko';d gks rks 7 

fnu ckn nqckjk fNM+dko djsaA 

dhV 

1- eVj dk psika

;g cgqr NksVs&NksVs gjs jax ds dhV gksrs gSaA tks 

ifÙk;ksa vkSj dksey 'kk[kkvksa dk jl pwlrs gSaA bl 

dhV dk vkØe.k tuojh esa gksrk gS ;g dhV fo"kk.kq 

jksx QSykus esa Hkh lgk;rk djrs gSaA 

fu;a=.k

bl dhV ds fu;a=.k gsrq eSykfFk;ku 50 bZ lh dk 0-1 

çfr'kr ?kksy ;k 2 lh lh esVkflLVkDl çfr yhVj 

ikuh ds ?kksy dk 15 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA 

2- eVj dh chohy

bl dhV dh eknk Qfy;ksa ij vaMs nsrh gSaA muls 

fudys fMEHkd Qfy;ksa esa Nsn djds mUgsa {kfr igqapkrs 

gSaA 

fu;a=.k

bl dhV ds fu;a=.k gsrq 0-2 çfr'kr lsfou ds ?kksy 

dk fNM+dko djuk pkfg,A 

3- Qyh Nsnd

ns'k ds dqN Hkkxksa esa bl dhV dk çdksi vR;ar xaHkhj 

gksrk gSA ;g dhV igys rks Qyh dh lrg dks [kkrk 

gSA fQj fNæ djds Qyh esa ços'k dj tkrk gS vkSj 

nkuksa dks [kkrk gSA ftlds dkj.k mit esa Hkkjh deh 

gks tkrh gSA 

fu;a=.k

bUMkslYQku 35 bZ lh ds -2 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko 

djsaA

4- i.kZ lqjax ¼yhQ ekbuj½

;g dhV ifÙk;ksa esa lqjax cuk dj jgrk gS vkSj i.kZ 

gfjr dks [kk tkrk gSA ifÙk;ksa ij lQsn /kkfj;k¡ 

fn[kkbZ nsrh gSA blls ifÙk;ksa dks Hkkstu fuekZ.k esa 

ck/kk iM+rh gSA 

fu;a=.k

eksuksØksVksQkl 365 bZ lh 0-04 çfr'kr ?kksy dk 

fNM+dko djuk pkfg,A 

Qly dh rqM+kbZ 

eVj dh Qly dh Qfy;ksa dh rksM+kbZ mfpr voLFkk 

esa djuk furkar vko';d gSA tks bldh mxkbZ tkus 

okyh fdLeksa ij fuHkZj djrh gSA Qfy;ksa dh rqM+kbZ 

'kke ;k lqcg dks djuh pkfg,] Qfy;ksa dh rksM+kbZ 

lko/kkuh ls djuh pkfg,A D;ksafd ,d NksVk lk 

>Vdk Hkh ikS/ks dks m[kkM+ ldrk gSA 

mit 

eVj dh mit dbZ ckrksa ij fuHkZj djrh gSA ftuesa 

Hkwfe dh moZjk 'kfä mxkbZ tkus okyh fdLe o Qly 

dh ns[kHkky çeq[k gSA vxsrh] e/;e nsj ls rS;kj gksus 

okyh fdLesa Øe'k% 30&40 dqUry vkSj 70&80 fDoaVy 

çfr gsDVs;j gjh Qfy;ka ns nsrh gSA
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gekjs ns'k esa mxk;h tkus okyh udnh Qlykssa esa xUus dk 
izeq[k LFkku gSA ;g ,d cgqo"khZ; Qly gS] tks 'kjn 
¼vDVwcj½] clUr ¼Qjojh&ekpZ½ rFkk v/klkyh ¼tqykbZ½ 
esa cksbZ tkrh gSA v/klkyh xUus dh cqokbZ eq[;r% 
egkjk"Vª esa dh tkrh gS] tcfd Hkkjr esa T;knkrj xUus 
dh cqokbZ clUr _rq ¼Qjojh&ekpZ½ esa dh tkrh gSA 
bldh cqokbZ 75 ls 90 lsaaVhehVj dh nwjh ij drkjksa esa 
dh tkrh gSA xUuk] cqokbZ ds yxHkx 3&4 lIrkg ckn 
mxrk gS] ijUrq izkjfEHkd voLFkk esa bldh c<+okj 
vR;Ur /kheh gksrh gSA iafDr;ksa ds chp i;kZIr nwjh ,oa 
izkjfEHkd voLFkk esa bldh c<+okj [kjirokjksa ds c<+us 

rFkk QSyus esa vR;f/kd lgk;d gksrh gSA blfy;s bu 
[kjirokjksa dk ;fn le; ij fu;a=.k ugha fd;k x;k rks 
xUus dh iSnkokj vkSj xq.koRrk esa deh vkrh gSA 

izeq[k [kjirokj 

xUuk iwjs o"kZHkj dh Qly gS blfy;s blesa jch] [kjhQ 
rFkk tk;n ekSleks a es a [kjirokj mxrs gSaA 
flrEcj&vDVwcj esa cks;s x;s xUus dh izkjfEHkd voLFkk 
esa pkSM+h iRrh ds [kjirokj T;knk mxrs gSa rFkk ckn esa 
Qjojh&ekpZ esa cks;s x;s xUus esa [kjhQ [kjirokj mxus 
yxrs gSaA xUus dh Qly esa mxus okys [kjirokjksa dks 
eq[;r% rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA ¼lkfj.kh&1½

MkW jke izrki flag

xUus dh Qly esa [kjirokj izcU/ku

lgk;d izk/;kid ¼'kL; foKku½] 'kL; foKku foHkkx]
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229 ¼am-iz-½

lkfj.kh&1 xUus esa mxus okys izeq[k [kjirokj

[kjirokj ds izdkj 'kjn dkyhu xUuk clUr dkyhu xUuk

pkSM+h iRrh okys [kjirokj cFkqok ¼fpuksiksfM;e ,Yce½ iRFkjpVk ¼VªkbUFkek eksuksxkbuk½
 eVjh ¼ysFkkbjl vQkdk½ vxso ¼LVªbxk iztkfr½
 vadjh ¼fofl;k lsokbok@fgjlqVk½ dudok ¼desfyuk osaa?kkysfUll½
 lks;k ¼¶;wesfj;k ikjoh¶yksjk½ gtkjnkuk ¼QkbysUFkl fu:jh½
 fgju[kwjh¼dkuokoqyl vkjosfUll½ lQsn eqxZ ¼flyksfl;k vktsZfUl;k½
 Hkkax ¼dsukosfUll lsVkbok½ xks[k: ¼tSfUFk;e LVwesfj;e½
 lsath ¼esfyyksVl iztkfr½ taxyh twV ¼dksjdksjl iztkfr½
 lR;kuklh ¼vktsZeksu eSfDldkuk½ taxyh pkSykbZ ¼vejsaFkl fofjfMl½
 dkluh ¼fpdksfj;e bUVkbcl½ egdqvk ¼,stsjsVe iztkfr½
  nq)h ¼;wQksjfc;k iztkfr½
  dkyknkuk ¼vkbiksfe;k gsMsfjfl;k½
ladjh iRrh okys nwc?kkl ¼lkbuksMku MSfDVyku½ laok ¼bdkbuksDyksvk iztkfr½
  cupjh ¼lksj?ke gsysisUl½
  fMftVSfj;k iztkfr
  dksnksa ¼bY;wflu bafMdk½
   nwc?kkl ¼lkbuksMku MfDVyku½
eksFkkdqy eksFkk ¼lkbizsl jksV.Ml½ eksFkk ¼lkbizsl jksV.Ml½] ¼lkbizsl 
  bfj;k½   vkfnA 
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[kjirokjksa ls gkfu;k¡

xUus dh Qly [ksr esa 12 ls 18 eghus rd jgrh gSaA 
blds lkFk gh bls vR;f/kd [kkn ,oa ikuh dh 
vko';drk gksrh gSA ;s ifjfLFkfr;kW+ [kjirokjksa adh 
o`f) ,oa fodkl esa lgk;d gksrh gSaA xUus dh Qly esa 
[kjirokj Qly dh rqyuk esa 5-8 xquk ukbVªkstu] 7-8 
xquk QkLQksjl ,oa rhu xquk iksVk'k mi;ksx djrs gSaA 
blds vfrfjDr [kjirokj ueh dk ,d cM+k fgLlk 
'kksf"kr dj ysrs gSa rFkk Qly dks vko';d izdk'k ,oa 
LFkku ls Hkh oafpr j[krs gSaA bld vfrfjDr [kjirokj 
Qlyksa esa yxus okys dhVksa ,oa jksxksa ds thok.kqvksa dks Hkh 
vkJ; nsrs gSaA [kjirokjksa dh la[;k ,oa iztkfr ds 
vuqlkj xUus dh iSnkokj esa 14 ls 75 izfr'kr rd dh 
deh vadh xbZ gS rFkk lkFk gh lkFk phuh dh ek=k ,oa 
xq.koRrk esa Hkh deh vkrh gSA 

[kjirokjksa dh jksdFkke dk le;

xUus esa [kjirokjksaa dh eq[; leL;k cksus ls ysdj 
ekulwu 'kq: gksus rd jgrh gSA bl le; xUus ikS/ks 
NksVs gksrs gSa rFkk [kjirokjksa ls eqdkcyk ugha dj ikrs 
gSaA vr% xUus dh Qly dks 'kq: ls [kjirokj jfgr 
j[kuk vkfFkZd n`f"V ls ykHknk;d ugha gksrk] blfy;s 
[kjirokj izfrLi/kkZ dh ØkfUrd voLFkk esa budh 
jksdFkke t:jh gksrh gSA xUus esa ;g voLFkk cqokbZ ds 
40&70 fnu ds chp vkrh gSA

fu;a=.k ds mik;

xUus dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k dh fof/k;k¡ fuEu 
gSa&

¼1½  ;kaf=d fof/k;kW

tgka ij d`f"k dk;Z djus okys Jfed ljyrk ,oa de 
ykxr esa feyrs gSa ogkW ij xUus dh Qly esa mxus okys 
[kjirokjksa dks [kqjih gks vFkok dqnkyh ls u"V fd;k tk 
ldrk gSA Qly cksus ls iwoZ dh tqykbZ Hkh [kjirokjksa 
dh la[;k esa deh yxrh gS] pwWfd xUus dh Qly dk 
teko cqokbZ ds 25&30 fnu ckn gksrk gS rFkk rc rd 
[kjirokj dkQh la[;k esa mx vkrs gSa blfy;s Qly 
cksus ds ,d&nks lIrkg ckn xqM+kbZ djus ls [kjirokjksa 
dks u"V fd;k tk ldrk gSaA bls vU/kh xqM+kbZ dgrs gSaA 
blds vykok cSyksa }kjk pyk;s tkus okys dYVhosVj ls 
xUus dh iaafDr;ksa ds chp ds [kjirokj ij izHkkoh 

fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

¼2½  VSª'k efYpax ¼lw[kh iRrh fcNkdj½ 

xUus dh iafDr;ksa ds chp [kkyh LFkku esa xUus dh lw[kh 
ifRr;ksa ;k iqoky dh 7&12 lseh eksVh rg bl izdkj ls 
fcNk nh tk;s dh xUus dk vadqj u <+dus ik;s rFkk 
dsoy [kkyh LFkku <dk jgsA ,slk djus ij [kjirokj 
<d tkrs gSaaa rFkk izdk'k u feyus ds dkj.k ihyh iM+dj 
lw[k tkrs gSaA blls [ksr esa ueh Hkh lqjf{kr jgrh gSA

¼3½  vUrZorhZ Qlyksa dh cqokbZ

pwWfd xUus ds drkjksa dh chp [kkyh txg T;knk gksrh gS 
rFkk blh [kkyh LFkku esa [kjirokj vf/kd mxrs gSa] bl 
fy;s bl [kkyh LFkku esa de vof/k okyh rFkk rst c<+us 
okyh Qlysa mxkus ls u dsoy [kjirokjksa ij dkQh gn 
rd dkcw ik;k tk ldrk gSA cfYd izfr gsDVs;j 
iSnkokj o vkenuh esa Hkh c<+ksRrjh dh tk ldrh gSA 
'kjn dkyhu xUus ds lkFk vkyw] xsgWw] ykgh ¼rksfj;k½ ,oa 
elwj vkfn dks cks;k tk ldrk gS rFkk clUr dkyhu 
xUus ds lkFk ewWax ,oa mnZ dh Qly yh tk ldrh gSA 
blesa /;ku nsus okyh ckr ;g gS fd bu Qlyksa dh de 
vof/k okyh rFkk rst c<+us okyh iztkfr;ksa dk pquko 
djsaaA 

¼4½ xUus ds vPNs cht dk pquko] chtksipkj] Hkwfe esa 
dhVuk'kd nokvksa dk iz;ksx ,oa [kkn ,oa moZjd rFkk 
flapkbZ dh mfpr ek=k buds iz;ksx ls tgkW ,d vksj 
Qly dk vadqj.k ,oa o`f) vPNh gksrh gS rFkk Qly dh 
c<+okj vf/kd gksrh gS] ogha nwljh vksj LoLFk ikS/ks 
[kjirokjksa ls izfr;ksfxrk djus dh {kerk j[krs gSaA  

¼5½ 'kkduk'kh iz;ksx }kjk

;k¡fU=d fof/k ls xUus dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k esa 
dqN dfBukb;kW vkrh gS tSls

¼v½ ;k¡fU=d fof/k ls fujkbZ

xqM+kbZ o"kkZ _rq ls igys gh lEHko gS D;ksafd o"kkZ _rq esa 
[ksr esa ges'kk ueh jgus ls fudkbZ&xqM+kbZ ;a=ksa dk pyuk 
lEHko ugha gksxkA

¼c½ ;k¡fU=d fof/k ls fudkbZ

xqM+kbZ dkQh [kphZyh ,oa blesa le; cgqr yxrk gSA 
bl fy;s [kjirokjksa dks ØkfUrd voLFkk esa fu;af=r 
djus esa dfBukbZ vkrh gSA
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¼l½ drkjksa esa mxs [kjirokjksa dk fu;a=.k ugha gks ikrk 
gSA

mijksDr dfBukb;ksa dks ns[krs gq, xUus dh Qly esa 
'kkdukf'k;ksa dk iz;ksx tgka ,d rjQ de [kphZyk gS 
ogha nwljh rjQ blls [kjirokjksa dk le; ls fu;a=.k 
gks tkrk gS rFkk le; dh cpr Hkh gksrh gSA

xUus dh Qly esa [kjirokjksa dks u"V djus ds fy;s 
cgqr ls 'kkduk'kh miyC/k gSa ftudk iz;ksx vadqj.k ds 
iwoZ o ckn esa fd;k tk ldrk gS] buesa izeq[k gSaaA

,Vªkftu ¼,VªkVkQ] /kkuqthu] lksykjks½

xUus esa ,d o"khZ; pkSMh iRrh nkysa] ?kkl dqy ds 
[kjirokjksa rFkk eksFkk dks u"V djus ds fy;s ;g ,d 
izHkkoh 'kkduk'kh gSA budk iz;ksx xUus dh cqokbZ ds ckn 
rqjUr mxus ds igys fd;k tkrk gSA Hkkjh Hkwfe;ksa esa 2-0 
ls 2-5 fdyksxzke lfØ; rRo@gsDVs;j rFkk gYdh 
Hkwfe;ksa esa 1-0 ls 1-5- fdyksxzke@gsDVs;j ek=k i;kZIr 
gksrh gSA

esVªkC;wthu ¼lsadkj] VkVk eSVªh] ysDlksu½

;g ,d vR;Ur izHkko'kkyh 'kkduk'kh gSA bldk iz;ksx 
cqokbZ ds rqjUr ckn vFkok vadqj.k iwoZ fd;k tkrk gSA 
bldk iz;ksx 5 ls 10 izfr'kr xUuk mxus ij Hkh fd;k 
tk ldrk gSA bl 'kkduk'kh dh 1-0 ls 1-5 fdyksxzke 
lfØ; rRo izfr gsDVs;j i;kZIr gksrh gSA blds iz;ksx ls 
izeq[k [kjirokj tSls& eksFkk] dksanks] fMftVSfj;k] 
iFkjpVk vkfn dk izHkkoh fu;a=.k gks tkrk gSA

2]4 Mh ¼,xzksMksu&48] ohMekj] VsQklkbM] 
bZohZVkDl½

pkSM+h iRrh aokys [kjirokjksa rFkk eksFkk ds fu;a=.k ds 
fy;s bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh 1-0 ls 2-5 
fdyksxzke lfØ; rRo@gsDVs;j ek=k cqokbZ ds rqjUr 
ckn ijUrq vadqj.k ls iwoZ iz;ksx djus ls larks"ktud 
ifj.kke izkIr gqvk gSA xUus dh Qly esa vadqj.k ds ckn 
bl jlk;u dh 1-0 fdyksxzke izfr gsDVs;j ek= iz;ksx 
djus ls pkSM+h iRrh okys [kjirokj tSls iFkjpVk] 
uwfu;k] NksVk xks[k: vkfn dk izHkkoh fu;a=.k gks tkrk 
gSA

Mkb;wjku ¼,xzkseSDl] dkjesDl] Dykl½

bl [kjirokj uk'kh dks 2-5 ls 3-0 fdyksxzke lfØ; 
rRo@gsDVs;j cqokbZ ds ckn ijUrq vadqj.k iwoZ iz;ksx 
djus ls [kjirokjksa dk vPNh rjg ls fu;a=.k gks tkrk 
gS rFkk xUus dh Qly ij dksbZ cqjk izHkko ugha iM+rkA

iSjkDokV ¼xzsesDlksu½

bl [kjirokj uk'kh jlk;u dh 0-5 ls 1-0 fdyksxzke 
lfØ; rRo ek=k dks 5&10 izfr'kr xUuk mxus ij 
iz;ksx djus ls lHkh izdkj ds [kjirokjksa izHkkoh fu;a=.k 
gks tkrk gSA

,ykDyksj ¼yklks½

?kkl dqy ds [kjirokjksa rFkk eksFkk dks u"V djus ds 
fy;s bl 'kkduk'kh jlk;u dh 2&3 fdyksxzke ek=k 
izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds ckn ijUrq vadqj.k iwoZ 
iz;ksx djuk pkfg,A

uksV&[kjirokjuk'kh jlk;uksa dh vko';d ek=k dks 
600 yhVj ikuh esa izfr gsDVs;j ds fglkc ls ?kksy 
cukdj leku :i ls fNM+dko djuk pkfg,A

,dhd`r [kjirokj fu;a=.k

xUus dh drkjksa ds chp vf/kd nwjh gksus ds dkj.k 
;kaf=d fof/k] efYpax ,oa jlk;fud fof/k vkfn rjhdksaa 
dk iz;ksx lkFk&lkFk fd;k tk ldrk gSA ,slk djus ls 
tgka dsoy ,d fof/k ls [kjirokj fu;a=.k ij fuHkZjrk 
de gksrh gS cfYd [kjirokjksa dk izHkkoh <ax ls fu;a=.k 
Hkh gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij xUus esa cqokbZ ds ckn 
lw[kh ifRr;ksa dh efYoax djus rFkk mlds ckn Qly 
mxus ij fdlh Hkh 'kkduk'kh dks iz;ksx djus ls 
[kjirokjksa dk fu;a=.k T;knk dkjxj gksrk gS rFkk xUus 
dh iSnkokj Hkh c<+ tkrh gSA ,Vªkthu 1-0 fdyksxzke 
lfØ; rRo izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds ckn ijUrq 
vadqj.k ls iwoZ iz;ksx djus rFkk mlds ckn gkFk ls ,d 
ckj fujkbZ djus ij xUus dh iSnkokj esa vf/kd o`f) gksrh 
gSA blh izdkj ,Vªkthu 1-0 fdyksxzke lfØ; rRo izfr 
gsDVs;j dh nj ls ykbuksa ds chp ¼lh/ks Lizs½ djus ls 
xUus dh Qly dks [kjirokjksa ls lEiw.kZ NqVdkjk fey 
tkrk gS rFkk iSnkokj esa Hkh c<+ksRrjh gksrh gSA
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fryguh Qlyksa esa xa/kd dk egRo ,oa iz;ksx fof/k
MkW vthr dqekj* MkW lat; dqekj** ,oa fnus'k dqekj***

xa/kd frygu Qly ds fy, ,d egRoiw.kZ rRo gSA 
pwWafd Hkwfe esa bldh vkiwfrZ de gSA vr% bldh deh 
mRiknu oxZ] miHkksDrk oSKkfud rFkk fu;kstu oxZ ds 
fy;s eq[; fpUrk dk fo"k; cuk gqvk gSA xa/kd nksgu 
rFkk vkiwfrZ ds e/; yxHkx 0-5 fefy;u Vu dk vUrj 
gS] tks fd 2025 esa iwjk 2 fefy;u Vu gksus dh lEHkkouk 
gSA vr% uhfr;ksa dk bl izdkj lqfu;ksftr djuk pkfg, 
fd bl vUrj dks de ls de fd;k tk lds rFkk xa/kd 
ds mi;ksx dks c<+kus ds fy, xU/kd ;qDr moZjdksa rFkk 
tSfod [kkn dk U;kf;d la;kstu vko';d gSA 

,d vuqeku ds vuqlkj fryguh Qlyksa ds ikS/kksa dks 
QkLQksjl ds cjkcj ek=k esa xa/kd dh vko';drk gksrh 
gSA jkT; esa cksbZ tkus okyh fryguh Qlyksa esa ewaxQyh] 
ljlks] vj.Mh] vylh] rkjkehjk bR;kfn izeq[k gSA ,d 
gh [ksr esa gj o"kZ bu Qlyksa dh [ksrh djus ls [ksrh esa 
xa/kd dh deh gks jgh gS] ftlls Qly dh iSnkokj o 
xq.koRrk esa xa/kd fujUrj deh vk jgh gSA jkT; esa d`f"k 
}kjk bu Qlyksa izk;% xa/kd jfgr moZjd tSls Mh-,-ih- 
,oa ;wfj;k dk mi;ksx vf/kd fd;k tk jgk gSA tcfd 
xa/kd ;qDr moZjd] tSls flaxy lqij QkLQsV o ftIle 
dk mi;ksx de gks jgk gS] ftlls [ksrksa esa xa/kd dh 
vko';drk iM+ jgh gSA 

xa/kd dh deh ds eq[; dkj.k

Ÿ Qlyksa ds }kjk xa/kd dk Hkkjh nksguA
Ÿ vf/kd mRiknu ds mn~ns'; ls mxus okyh Qlyksa 

dks Hkwfe ij mxkus ls xa/kd&eqDr [kkn dh vkSj 
>qdkoA

Ÿ xa/kd nksgu rFkk xa/kd dh Hkwfe esa vkiwfrZ ds vUrj 
dk c<+ukA

Ÿ moZjd rFkk tSfod [kkn dk de mi;ksxA
Ÿ eq[; rRo u=tu QkLQksjl rFkk iksVsf'k;e okys 

[kkn dks vf/kd egRoA
Ÿ dqy xa/kd dh deh] eksVs xaWBu] dqy tSfod [kkn dh 

deh rFkk xa/kd dk fu{kkyu rFkk vijnuA

Ÿ ugjh ty ls flapkbZ ftlesa xa/kd dh deh ikbZ 
tkrh gSA

Ÿ xa/kd&eqDr dhV uk'kdksa dk vf/kd iz;ksx ls 
u=tu] QkLQksjl] iksVsf'k;e] xU/kd dk vuqikr% 
8%4%2 ls cgqr fuEu gSA

xa/kd dk egRo

xa/kd dqN egRoiw.kZ ,feuksa vEyksa] flLvksu] flLVkbu 
,oa fefFk;ksyhu tSls xa/kd ,ehuksa ,flM ,oa blls 
fufeZr izksVhu dk vo;o gSA ljlksa rsy esa >kliu] 
xaa/kd ds dkj.k gksrk gSA rsy ds tSo mRiknu] nyguh 
Qlyksa esa lqMkSy nksuksaa ds fuekZ.k esa xU/kd lgk;d gSA 
xa/kd lYQSMfjy izksVhu&,p-,p- lewg cukus esa 
lgk;d gSaA ikni dh xehZ rFkk lnhZ izfr'kks/kd cukus esa 
lgk;rk djrk gSA frygu Qlyksa esa fo'ks"kr% ljlksa esaa 
;g vkblkslkbusV rFkk lYQks vkDlkbM ds fuekZ.k esa 
enn djrk gS] ftlls mRikn esa fo'ks"k xaa/kd 
dkcksZgkbMsªV mikp; dks fu;aaf=r djrk blh ds lkFk 
dqN foVkfeu tSls Fkkbfeu rFkk ck;ksfVu] yksgk&xa/kd 
izksVhu QsfjMksfDlu] xa/kd XykbdkslkbM rFkk lg 
tSfod moZjd esa xa/kd egRoiw.kZ ?kVd gSA ekuo vkgkj 
esa izksVhu ds egRo dks /;ku esa j[krs gq, vko';d gS fd 
vPNh xq.koRrk okyh fryguh Qlyksa dk mRiknu 
c<+k;k tk;A

xaa/kd dh deh ds y{k.k

Ÿ ikS/kksa dh iw.kZ :i ls lkekU; o`f) ugha gks ikrh gS 
rFkk tM+ksa dk fodkl Hkh de gksrk gSA

Ÿ ikS/kksa dh Åijh ifRr;ksa ¼u;h ifRr;ksa½ dk jax gYdk 
Qhdk o vkdkj esa NksVk gks tkrk gS] ifRr;ksa dk 
/kkfj;ksaaaa dk jax rks gjk gksrk gS] ijUrq chp dk Hkkx 
ihyk gks tkrk gSA ifRr;k¡ di ds vkdkj dh gks 
tkrh gS rFkk ifRr;ksa dh fupyh lrg ,oa rus yky 
gks tkrs gSaaaA

Ÿ ifRr;ksa dh ihykiu dh otg ls Hkkstu iwjk ugha cu 
ikrk vkSj mRiknu esa deh vkus ls rsy dk izfr'kr 

*'kL; foKku foHkkx] ***e`nk foKku ,oa d`f"k jlk;u foHkkx] 
izkfof/kd lgk;d] izlkj vuqHkkx] d`f"k foHkkx] mRrj izns'k
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k 
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lkj.kh&1% fofHkUu Qlyksa esa xa/kd dk iz;ksxa

Qly  xa/kd dh ek=k fdyksxzke izfr
  gsDVs;j

fryguh Qlyksa ¼ew¡xQyh] ljlksa rkjkehjk] vylh ½ esa  25&30
I;kt] yglqu] vkyw Qlyksa esa  35&40 
VekVj o vU; lfCt;ksa esa   15&20
dikl o vU; Qly esa   10&15

de gks tkrk gSA
Ÿ tM+ksa dh o`f) de gks tkrh gSA rus foHkkftr gks 

tkrs gSa rFkk dHkh&dHkh ;s T;knk yEcs gks tkrs gSaA
Ÿ Qly dks xq.koRrk esa Hkh deh vk tkrh gSA

xaa/kd dh deh dh iwfrZ dSls djsa

 Qlyksa dks larqfyr [kqjkd nsus ds fy,] loZizFke 

xaa/kd [kkn dk tSfod [kkn ds lkFk lefUor 
mi;ksx

 tSfod :i ls vko) xa/kd ikni ds fy, egRoiw.kZ 
lzksr gSA vr% tSfod [kkn dk mi;ksx djus ls xa/kd dh 
vuqiz;ksx {kerk c<+rh gS rFkk vof'k"B ek=k Hkh e`nkvksa 
esa c<+rh gSA 20 fdxzk izfr gsDVs;j dks 5 Vu tSfod 

vius [ksr dh feV~Vh dh tkap vo'; djk;saA ftlls 
Qly dks fdrus ek=k esa iks"kd rRoksa dh vko';drk gS 
rFkk Hkwfe esaa bl iks"kd rRoksa dks fdrus miyC/krk gS] dk 
irk yx tk;sxkA

 xa/kd dh iwfrZ ds fy, cqokbZ ls iwoZ e`nk esa rFkk 
[kM+h Qly esa flapkbZ ls iwoZ Qlykuqlkj ek=k 
¼lkfj.kh&1½ dk iz;ksx djsaA

[kkn ds lkFk mi;ksx ekSle esaa mxus okys xsgwWaaa dks Hkh 
ykHkkfUor fd;k tk ldrk gSA blh izdkj ikbjkbZV 
dks 10 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls tSfod [kkn ds 
lkFk mi;ksx djus ij ewW a a axQyh dh mRikndrk dks 
ikbjkbZV ds ,dkdh mi;ksx dh vis{kk dbZ xquk 
c<+k;k tk ldrk gSA 

ftIle x/a kd dk lokRZ s re o lLrk lkz rs  g S rFkk jkT; e a s
vklkuh l s miyC/k gAS  ftIle e a s yxHkx 13-5 ifz r'kr x/a kd 
ik;k tkrk gAS  {kkjh; Hkfw e e a s gh ftIle MkyAas  ftIle dk 

mi;kxs  u dos y mRiknu ,o a mRiknu e a s of̀) djrk g]S  cfYd 
Hkfw e dk s {kkjh; gkus  s l s jkds rk g S ,o a {kkjh; Hkfw e l s lkfs M;e 
¼{kkj½ dk s gVkdj Hkfw e dk s Bhd Hkh djrk gAS

lkfj.kh&2 fofHkUu mRikn esa iks"kd rRoksa dh ek=k

mRikn iks"kd rRo dh lkanzrk ¼%½   iz;ksx fof/k 

flaxy lqij QkLQsV QkLQksjl 16] lYQj 12  cqokbZ ds iwoZ csly Msªflax ds :i esa nsaA
 ,oa dSfY'k;e 19-5%  
ftIle   23%  dSfY'k;e] 16% lYQj 250 fdyksxzke izfr gsDVs;j vfUre t  qrkbZ    
  ds le; ;k o"kkZ ls iwoZ   QSykdj 10 ls 15
  ls-eh- xgjkbZ rd   feV~Vh esa feyk nsaA
ftad lYQsV ftad 21% ,oa lYQj 15% 25 fdyksxzke izfr gsDVs;j cqokbZ ds l  e;
  [ksr esa feykosa [kM+h Qly ij   0-05% dk ?kksy
  dk fNM+dko djsaA 
Qsjl lYQsV yksgk 19% ,oa lYQj 12% [kM+h Qly ij 0-05% Qsjl lYQsV
  dk fNM+dko djsaA
iksVSf'k;e lYQsV iksVk'k 50% ,oa lYQj 18% cqokbZ ds iwoZ csly Msªflax ds :i esa   nsaA 
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 e`nk QlyksRiknu ds fy, ,d HkkSfrd ek/;e gSS 

blds lq–.khdj.k ds fy, dbZ iz;kl fd;s tkrs gSa 

ftlls e`nk dk LokLF; cjdjkj cuk jgsA vk?kqfud 

le; esa Qly mRiknu ds fy, d`"kd dsoy 

jklk;fud moZjdksa dk gh iz;ksx djrs gSa ftlds 

dkj.k e`nk esa tSo dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa fnuks 

fnu deh gksrh tk jgh gSA e`nk esas tSo dkcZfud inkFkZa 

QlyksRiknu dk vk/kkj gS ;fn e`nk esa tSo inkFkZ dh 

ek=k ”kwU; dj nh tk, vkSj moZjdksa dh vf/kdre 

ek=k dk iz;ksx djus ij Hkh QlyksRiknu djuk 

lEHko ugha gks ldrk gSA orZeku le; esa vf/kdka'k 

e`nkvksa esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k 0-3 &0-5 izfr”kr 

gS tcfd vPNh moZjk”kfDr okyh e`nkvksa esa bldh 

ek=k 1-0 &1-2 izfr”kr gksuh pkfg,A [ksrh esa 

;U=hdj.k gks tkus ds dkj.k d`"kdksa us Ik”kq vk/kkfjr 

[ksrh dks djuk cUn dj nsus ls e`nk esa xkscj@ 

dEiksLV dh [kkn dk iz;ksx cgqr de dj fn;k gS  

lkFk gh lkFk ijEijkxr [ksrh esa gjh [kkn ds iz;ksx 

dk vge LFkku Fkk ijUrq vk/kqfud ;qx esa d`"kd l?ku 

QlyksRiknu ds dkj.k o"kZ esa 3&4 Qlysa mxkdj 

vf/kd ls vf/kd ykHk dekuk pkgrk gS ;fn og vius 

[ksr esa gjh [kkn dh Qly mxkdj iz;ksx djuk 

pkgrk gS rks mldks ,d Qly dk uqdlku gksrk gS 

ftlds dkj.k d`"kd gjh [kkn dk iz;ksx djuk gh ugha 

pkgrk gSA ijUrq ;g /kkj.kk lgh ugha gS D;kasfd ;fn 

d`"kd vius [ksr esa gjh [kkn dk iz;ksx djrk gS rks 

e`nk esa jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx dh ek=k dks de 

djus esa lgk;d gS ftlls e`nk esa fodkj dh leL;k 

ls futkr fey ldrh gS ftlds QyLo#i Qlyksa ds 

mRiknu ij vuqdwy izHkko iMrk gSA  

e`nk ds le`)hdj.k ,oa moZjk”kfDr c<kus esa Qly 

vo”ks"kksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA Qly mxkus esa 

ikS/ks dh lww[kh ifRr;ka] vifjiDo iq"i rFkk Qfy;ka] 

MaBy] tMs+ vkfn e`nk esa vo”ks"k ds #i esa jg tkrh gSa 

tks lM+ xy dj e`nk esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa 

o`f) djrh gaSA nyguh Qlysa tSls vjgj] puk] elwj] 

yksfc;k vkfn Qlyksa esa Qly dh dVkbZ ds iwoZ leLr 

ifRr;ka] vifjiDo iq"i rFkk Qfy;ka vkfn >M+dj e`nk 

esa lM+ tkrh gSa ,oa nyguh Qlyksa dh tM+ks esa tM+ 

xzfUFk;ka cgqr vf/kd ek=k esa ikbZ tkrh gSa tks 

ok;qeaMy dh u=tu dk  fLFkjhdj.k djrh gSA 

budh cgqr vf/kd ek=k ikS/ks }kjk xzg.k dj yh tkrh 

gS “ks"k cph gqbZ ek=k xzfUFk;ksa esa vo”ks"k jg tkus ds 

dkj.k e`nk dh moZjrk esa o`f) djrh gaSA vk/kqfud 

le; esa Jfedks dh miyC/rk esa deh] l?ku 

QlyksRiknu ds dkj.k vxyh Qly dh cqokbZ ds 

fy,] [ksr rS;kj djuk] Ik”kqvksa dks pkjs dh vko”;drk 

u gksuk] ;U=hdj.k vkfn dkj.kksa ls eq[;r% /kku ,oa 

xsgwa dh Qlyksa dh dVkbZ dEckbu ,oa gkjosLVj }kjk 

djkus ij Qlykas ds ruk ,oa ifRr;ka vkfn [ksr esa gh 

NksM+ fn;k tkrk gSA

blh izdkj xUuk ls fudyh gqbZ lw[kh ,oa gjh ifRr;ka 

Hkh [ksr esa NksM+ nh tkrh gSaA ftldk d`"kd fdlh Hkh 

izdkj ls mi;ksx ugha dj ikus ds dkj.k budks tyk 

*oSKkfud] d`f"k foKku dsUnz] cgjkbp ¼m0iz0½
**vfllVsaV izksQslj] dkyst vkQ ,IykbM ,twds'ku ,aM gsYFk lkbUl] esjB
***ftyk lykgdkj] d`f"k foHkkx] dkuiqj nsgkr] ****ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz cgjkbp] mRrj izns'k

Qly vo'ks"k izcU/ku e`nk ds fy, ojnku
jsuw vk;kZ*] lksue vk;kZ**] vkj-,y- vk;kZ*** ,oa ,l-ds- oekZ****
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nsrs gSA ;fn bu Qly vo”ks"kksa dks tqrkbZ djds [ksr 

esa feyk fn;k tk, rks e`nk esa u dsoy dkcZfud inkFkZ 

dh ek=k esa o`f) gksxh cfYd Ik;kZoj.k esa gksus okys 

iznw"k.k ls Hkh eqfDr fey ldrh gSA bu Qly vo”ks"kksa 

ds tyk nsus ls e`nk ij cgqr gh izfrdwy izHkko iMrk 

gS ftlds dkj.k mRiknu esa vk”kkrhr o`f) ugha gks ik 

jgh gSA 

Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa feykus ls ykHk

d`"kd ;fn bu Qly vo”ks"kksa dks e`nk esa feyk nsrs gSa 

rks fUkEu ykHk izkIr gksrs gSaA

¼1½- ,dhd`r iks"kd rRo izcU/ku esa Qly vo”ks"k 

izeq[k ,oa vge ;ksxnku iznku djrsa gSa Qly 

vo”ks"k e`nk  esa feyk;s tkrs gSa ro budh lM+ko 

dh izfØ;k gksrh gS ftlls e`nk es ykHknk;d 

thok.kqvksa dh la[;k esa o`f) gksrh gSA ftlds 

QyLo#i mRiknu ij vuqdwy izHkko iMrk gSA

¼2½- vkt ns”k esa c<+rs ok;q] ty ,oa e`nk iznw"k.k dh 

cgqr cM+h leL;k gS ftlds dkj.k euq";ksa esa dbZ 

izdkj dh chekfj;ka gks jgh gaSA ;fn bu Qly 

vo”ks"kksa dks e`nk esa feyk fn;k tk, rks tks /kq,sa 

}kjk ok;q iznw"k.k gksrk gS mlls dqN gn rd 

futkr ikbZ tk ldrh gS rFkk okrkoj.k dks 

foijhr ifjfLFfr;ksa ls cpkus esa lgk;d gSA 

¼3½- nyguh Qlyksa ds Qly vo”ks"kksa dks e`nk esa 

feyk nsus ls u=tu ,oa vU; iks"kd rRoksa dh 

ek=k c<kus esa lgk;d gSA

¼4½- Qly vo”ks"k tSls /kku ds iqvky dks tqrkbZ }kjk 

tc e`nk esa feyk;k tkrk gS rc e`nk esa bldk 

lM+ko gksrk gSA lM+ko dh izfdz;k gksus ds i”pkr 

dkcZfud vEy dk fuekZ.k gksrk gSA ;g dkcZfud 

vEy vEyh; gksrk gS tcfd mljhyh vFkok 

{kkjh; Hkwfe;ka uedhu ;k {kkjh; gksrh gSaA 

mljhyh vFkok {kkjh; Hkwfe;ksa esa /kku dk iqvky 

dks e`nk esa feykus ;s e`nk dk ih ,Pk eku de gks 

tkus ls e`nk mnklhu gksdj vPNh ,oa mitkÅ 

e`nk ds #i esa ifjofrZr gks tkrh gSA

¼5½- Qly vo”ks"kks dks e`nk esa feykus vFkok nckus ds 

Ik”pkr dkcZfud vEy dk fuekZ.k gksrk gSA 

fo”ks"kdj leL;kxzLr e`nkvksa esasa mifLFkr iks"kd 

rRo vizkI; voLFkk esa jgrs gSaA ;g dkcZfud 

inkFkZ e`nk esa vizkI; iks"kd rRoksa dks izkI; voLFkk 

esa ifjofrZr dj nsrs gSa ftudk ikS/kksa }kjk vklkuh 

ls xzg.k dj fy;k tkrk gS ftlds ifj.kkeLo#i 

e`nk dh mRikndrk esa o`f} gksdj vf/kd mit 

izkIr gksrh gSA

¼6½- gjh [kkn vFkok Qly vo”ks"kksa dk e`nk esa iz;ksx 

djus ls e`nk esa ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k esa 

o`f} gksrh gSA bu ykHknk;d thok.kqvksa dh la[;k 

esa o`f} gksus ls chekfj;ka QSykus okys thok.kqvksa dh 

la[;k esa deh gks tkrh gSA vr% Qly esa yxus 

okyh fofHkUu chekfj;kas dk dkQh gn rd fu;a=.k 

fd;k tk ldrk gSA

¼7½- fo”ks"kdj efV;kj vFkok Hkkjh e`nkvksa dh lajpuk 

cgqr eghu gksrh gS ftlls e`nk esa ok;qlapkj de 

gksus ls ykHknk;d thok.kqvksa dh fdz;k”khyrk 

izHkkfor gksrh gSA tc Qly vo”ks"kksa dks e`nk esa 

feyk;k tkrk gS rks e`nk ljU/kz rFkk iksyh gksa 

tkrh gS ftlls e`nk esa ok;qlapkj esa o`f} gks tkus 

ls thok.kqvksa dh lfdz;rk  esa c`f} gksus ls Qlyksa 

ds mRiknu esa o`f} gks tkrh gSA
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¼8½- l?ku QlyksRiknu ds dkj.k Qly vo”ks"kks dks 

e`nk esa u feykus ls thoka”k inkFkZ dh ek=k esa 

fujUrj deh gksrh tkrh gS ftlds QyLo#i 

Qly mRiknu esa o`f} ugha gks ik jgh gSA bu 

Qly vo”ks"kksa dks e`nk esa feyk nsus ls thoka”k esa 

gks jgh yxkrkj âkl dks de djus esa ;ksxnku 

djrk gSA

¼9½- Qly vo”ks"kksa dk iz;ksx iyokj ds #i esa djus 

ls vflafpr {ks=ksa esa tgka ij ty dh deh gksrh gS 

ogka ij e`nk ueh dk laj{k.k gksus ls Qlyksa dh 

c`f} ,oa c<+okj vPNh gks tkrh gS ftlds 

QyLo#i QlyksRiknu esa o`f} gks tkrh gSA 

blds vfrfjDr Qlyksa dh iafDr;ksa ds e/; esa bu 

Qly vo”ks"kksa dk iz;ksx djus ls ftu {ks=ksa esa 

e`nk dVko dh leL;k gksrh gS ogka ij ty 

viokg esa #dkoV gksus ls e`nk ,oa ty laj{k.k 

vf/kd ek=k esa fd;k tk ldrk gSA Qly 

vo”ks"kks dks e`nk esa feykus e`nk dVko Hkh dkQh 

gn rd de djus esa Hkh lgk;d gSA

¼10½- Qly vo”ks"kksa dk iz;ksx dEiksLV cukus cgqr gh 

lgk;d gSA ukMsi fof/k }kjk bu Qly vo”ks"kksa 

dk iz;ksx djds vPNh xq.koRrk;qDr dEiksLV 

cukbZ tk ldrh gSA d`"kd bl ukMsi dEiksLV dk 

iz;ksx djus ij e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud rFkk 

tSfod lajpuk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 

ftlds QyLo#i e`nk dh moZjk”kfDr esa o`f} 

djds QlyksRiknu esa vk”kkrhr o`f} dh tk 

ldrh gSA

¼11½- Qly vo”ks"kksa dks e`nk esa feykus ls e`nk dh 

HkkSfrd lajpuk esa lq/kkj gks tkus ls e`nk dh 

ty”kks"k.k rFkk ty /kkj.k {kerk esa o`f} gks tkrh 

gSA e`nk dh ty/kkj.k {kerk esa c`f} gks tkus ls 

izfrdwy ifjfLFkfr;ks esa Hkh ikS/kksa dks e`nk ty dh 

miyC/krk gksus ls Qlyksa ls vf/kd mRiknu izkIr 

fd;k tk ldrk gSA e`nk dh ljU/kzrk esa o`f} gks 

tkus ls Qly dh tM+s xgjkbZ rd pyh tkrh gSa 

ftlls e`nk dh xgjkbZ ls iks"kd rRoksa rFkk e`nk 

ty dk vo”kks"k.k djuas esa l{ke gks tkrh gSaA

Qly vo'ks"kksa ds tykus ls gkfu;ka

Tkgka ij Qlyks dh dVkbZ ds fy;s dEckbu dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS ogka ij Qlyksa ds vo”ks"k MaBy ds #i 

esa [kM+s jg tkrs gSa ftudks d`"kd vkx yxkdj tyk 

nsrs gaSA bu Qly vo”ks"kksa dks tykus ls dbZ izdkj dh 

gkfu;ka gSa tks fuEu gSaA

¼1½- Qly vo”ks"kksa dks tykus ls e`nk rki esa c<+ksRrjh 

gks tkrh gS ftlds dkj.k e`nk ds HkkSfrd] 

jklk;fud rFkk tSfod n”kk ij izfrdwy izHkko 

iMrk gSA

¼2½- Qly vo”ks"kksa tSls Hkwlk vFkok MaByksa dks tykus 

ij utnhd ds d`"kdksa dh Qlyksa esa vkx yxus 

dh lEHkkouk cuh jgrh gS ftlls [kM+h Qly ,oa 

vkcknh esa Hkh vfXudkaM gksus dh laHkkouk cuh 

jgrh gS] ogha vkl&ikl ds [ksr rFkk [kfygku 

,oa Hkouks esa Hkh vkx yxus ds dkj.k vR;f/kd 

uqdlku mBkuk iMrk gSA

¼3½- Xksgwa dk Hkwlk] /kku dk iqvky] xUus dh lw[kh ,oa 

gjh ifRr;ka vkkfn dks tyk nsus ls Ik”kqvksa ds fy, 

pkjs dh O;oLFkk ij Hkh cqjk izHkko iMrk gSA

¼4½- Pakwfd e`nk dks ,d thfor ek/;e ekuk tkrk gSA 

,d xzke e`nk esa vla[; thok.kqvksa dk okl gSA 

e`nk esa bu lw{e thok.kqvksa }kjk iks"kd rRoksa dk 

#ikUrj.k] Qly vo”ks"kksa dks tyk nsus ls e`nk esa 

mifLFkr ykHknk;d fe= dhV ej tkrs gSaA 
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ftlls e`nk catj gks tkrh gS rFkk QlyksRiknu 

ds fy, v;ksX; gks tkrh gSA

¼5½- Qlyksa ds vo”ks"kksa tSls ruk] ifRr;ksa vkkfn esa 

iks"kd rRoksa dh dkQh vf/kd ek=k esa ikbZ tkrh 

gSaA Qlyksa ds vo”ks"kksa dks tykus ls muds tM] 

ruk] ifRRk;ksa esa lafpr iks"kd rRo Hkh u'V gks 

tkrs gSaA

mijksDr Qly vo”ks"kksa ls ykHk ,oa gkfu;ksa dks 

n`f"Vxr j[krs gq, fdlh Hkh izdkj ds Qly vo”ks"kksa 

dks tyk, ugha cfYd e`nk esa dkcZfud inkFkksZ ¼tSo 

inkFkksZ½ dh o`f) gsrq ikni vo”ks"kksa dks e`nk esa 

feyk;sa@nck;sa@ lM+k;saA d`"kd HkkbZ ;fn Qlyksa dh 

dVkbZ esa dEckbu dk iz;ksx djrs gSa rks jhij;qDr 

dEckbu dk iz;ksx djsa ftlls Hkwlk cusa vkSj Ik”kqvksa dks 

xq.koRrk;qDr Hkjiwj pkjk fey ldsA blds vfrfjDr 

iSMh LVªk pksij] gSih lhMj] lqij ,l0,e0,l0 thjks 

fVy lhMf<ªy] jksVjh Lyslj] eYpj] JsMj] fjojflcy 

,e-oh- Iykm vkfn d`f"k ;a=ksa dk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA ftu ij jkT; ljdkj 50 izfr”kr dk 

vuqnku Hkh ns jgh gSA

ek0 jk"Vªh; gfjr izkf/kdj.k] ubZ fnYyh }kjk Qly 

vo”ks'kksa dks tyk;s tkus ij fuEufyf[kr n.M ?kksf"kr 

fd;k x;k gS%&

¼1½- d`f"k Hkwfe dk {ks= 02 ,dM+ ls de gksus dh n”kk esa 

Qly vo”ks"kksa dks tykus ij izfr ?kVuk d`'kd 

ij 2500-00 vkfFkZd n.M ?kksf"kr fd;k x;k gSA

¼2½- d`f"k Hkwfe dk {ks= 02 ,dM+ ls vf/kd ijUrq 05 

,dM ls de gksus dh n”kk esa Qly vo”ks"kksa dks 

tykus ij izfr ?kVuk d`"kd ij 5000-00 vkfFkZd 

n.M ?kksf"kr fd;k x;k gSA

¼3½- d`f"k Hkwfe dk {ks= 05 ,dM+ ls vf/kd gksus dh 

n”kk esa Qly vo”ks"kksa dks tykus ij izfr ?kVuk 

d`"kd ij 15000-00 vkfFkZd n.M ?kksf"kr fd;k 

x;k gSA

¼4½- [ksrksa esa vo”ks"k tykus dh yxkrkj nks ?kVuk,sa 

gksus dh n”kk esa lEcfU/kr d`"kd dks ljdkj }kjk 

fn;s tkus okys vuqnku vkfn ls oafpr dj fn;s 

tkus ds funsZ”k ek0 jk"Vªh; gfjr izkf/kdj.k] 

ubZfnYyh }kjk fn;s x;s gSaA

¼5½- Qlyksa dh dVkbZ esa dEckbu gkosZfLVx fcn 

okbUMj vFkok LVªkjhij dk iz;ksx vfuok;Z dj 

fn;k gSA fcuk jhij e”khu ds dEckbu e”khu 

iz;ksx djus okys ekfydksa ds fo:) flfoy 

nkf;Ro Hkh fu/kkZfjr fd;sa tk;asxsA

Qlyksa dh dVkbZ ds i”pkr tM+] ruk] ifRr;ksa vkfn 

ds :Ik es ikni vo”ks"k Hkwfe ds vUnj ,oa Hkwfe ds Åij 

miyC/k gksrs gSaA budks ;fn 20 fd0xzk0 ;wfj;k izfr 

,dM+ dh nj ls fNM+d dj feV~Vh iyVus okys gy ls 

vFkok jksVkosVj ls tqrkbZ djds feyk nsus ls ;g ikni 

vo”ks"k yxHkx 20&30 fnu ds vUnj tehu esa lM+ 

tkrs gSa ftlls e`nk esa dkCZfud inkFkksaZ ,oa vU; rRoksa 

dh c<ksRrjh gks tkrh gS ftlds ifj.kkeLo:Ik Qly 

mRiknu ij vuqdwy izHkko iMrk gSA

bu Qly vo”ks"kksa dks e`nk esa iyVus ds fy, mijksDr 

d`f"k ;U=ksa dk iz;ksx fdlku HkkbZ dj ldrs gSa ftu 

ij dsUnz rFkk jkT; ljdkj }kjk vuqnku Hkh ?kksf"kr 

fd;k x;k gSA bu d`f"k ;U=ksa dks [kjhn dj Qly 

vo”ks"kksa dk mfpr laj{k.k djds e`nk esa gksus okyh 

gkfu ls cpk tk ldrk gS rFkk QlyksRiknu esa o`f) 

dh tk ldrh gSA

iwokZŒpy [ksrh ¼43oka LFkkiuk fnol fo'ks"kkad½ 17 vDVwcj&2019



vukt gekjs Hkkstu dk vk/kkj gS] fcuk vukt ds ge 
Hkkstu dh dYiuk Hkh ugha dj ldrs gSaA vuktksa esa eq[; 
:Ik ls dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk gS] tks gekjs “kjhj dks 
ÅtkZ iznku djrk gSA ,d LoLFk iq:"k dks izfrfnu 
“kkjhfjd ifjJe ds vuqlkj 400 ls 650 xzke vukt 
rFkk efgykvksa dks 300 ls 475 xzke vukt [kkuk 
pkfg,A vkt ds ifjos”k esa ge vuktksa ds :Ik esa eq[;r% 
xsgwWa o pkoy dk gh lsou djrs gSA tcfd izd`fr us gesa 
buls Hkh vf/kd ikSf"Vd vukt fn;s gSa] ftUgsa ge eksVs 
vuktksa ds :Ik esa tkurs gSaA bu eksVs vuktksa esa lw{e 
iks"kd rRo] js”kk rFkk izksVhu] xsgWwa pkoy dh vis{kk 
vf/kd ek=k esa ik;s tkrs gSaA geas dqiks"k.k ls NqVdkjk 
fnykus esa budh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ge bUgsa eksVs 
vukt blfy, dgrs gSA D;ksafd buesa [kkn~; js”kksa dh 
ek=k xsgwWa pkoy dh vis{kk vf/kd gksrh gS] tks gesa ikpu 
lEcU/kh dbZ fcekfj;ksa tSls dCt] xSl] ,flMhVh vkfn 
ls cpkrk gSA ;s eksVs vukt eDdk] cktjk] tkS] lkWok] 
dksnksa] tbZ] eMqWvk vkfn gSaA vkt cktkj esa bUgsa [kkus 
;ksX; cukdj cspk tk jgk gSaA bu vuktksa ls dbZ [kk| 
mRikn tSls nfy;k] vkVk] iksgk] Hkwtk] lRrq vkfn Hkh 
rS;kj fd;s tk jgs gSaA ftudh lgk;rk ls ge vusdksa 
ikSf"Vd o Lokfn"V O;atu cukdj vius vkgkj esa ys dj 
ikSf"Vdrk ds lkFk&lkFk vusdksa chekfj;ksa ls Hkh 
NqVdkjk Hkh izkIr dj ldrs gSaA bu eksVs vuktksa dk 
ikSf"Vd fooj.k bl izdkj gSA

1- eDdk

iwokZapy esa xsgwWa pkoy ds ckn Hkkstu esa eDds dk iz;ksx 
lcls vf/kd gksrk gSA iwjs mRrj izns”k esa eDds dh [ksrh 
dh tkrh gSA blesa 11 izfr”kr izksVhu 66 izfr”kr 
dkcksZgkMªsV o foVkfeu ̂ ch* vPNh ek=k ik;h tkrh gSA 
gjs eDds dk iz;ksx ge lh/ks Hkwudj [kkus esa Hkh djrs gSaA 
eDds dk vkVk ihldj mldh jksVh curh gS blds lRrw 
ls dbZ Lokfn"V O;atu Hkh cuk;s tkrs gSaA blls f”k”kqvksa 
ds fy, ikSf"Vd iwjd vkgkj Hkh curk gSA

2- tbZ

tbZ ,d ikSf"Vd vukt gSA blesa yxHkx 12 ls 18 

izfr”kr izksVhu ik;h tkrh gS] tks cgqr ikSf"Vd gksrh gSA 
bldh rqyuk ge tUrq izksVhu ls dj ldrs gSaA bldk 
iz;ksx eq[; :Ik ls nfy;k ds :Ik esa lqcg ukLrs esa fd;k 
tkrk gSA

3- tkS

tkS esa 11-5 izfr”kr izksVhu rFkk foVkfeu ch dkEiysDl 
ik;k tkrk gSA bldh ckgjh iRkZ esa vPNh ek=k esa js”kk 
ik;k tkrk gSA bldk iz;ksx eq[; :Ik ls xsgwWa ds lkFk 
feykdj vkVk cukus esa fd;k tkrk gSA ;s vkVk e/kqesg 
ds jksfx;ksa ds fy, cgqr mi;ksxh gksrk gSA tkS dks lRrq 
ds :Ik esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA tkS dks Åcky dj 
bldk ikuh jksfx;ksa dks fn;k tkrk gS] tks ikSf"Vd gksrk 
gSA

4- cktjk

cktjk if”peh mRrj izns”k o jktLFkku esa vf/kd [kk;k 
tkrk gSA blesa 11-6 izfr”kr izksVhu] 67-5 izfr”kr 
dkcksZgkbMªsV ik;k tkrk gSA blesa QkLQksjl dh vPNh 
ek=k ik;h tkrh gSA 100 xzke cktjk esa 296 feyh xzke 
QkLQksjl ik;k tkrk gSA cktjs dk iz;ksx fofHkUu :iksa 
esa fd;k tkrk gSA [kM+s cktjs dh f[kpM+h vR;Ur 
Lokfn"V gksrh gSA bls Hkwudj blds yM~Mw Hkh cuk;s 
tkrs gS] bldk Hkwtk Hkh [kk;k tkrk gSA blds Hkwts dh 
[khj curh gSA Hkkstu esa lokZf/kd :Ik ls bldk iz;ksx 
vkVs ds :Ik esa fd;k tkrk gSA

5- jkxh@eMqvk

eMqvk dh [ksrh xq[; :Ik ls nf{k.k Hkkjr esa dh tkrh 
gSA mRrj izns”k ds dqN {ks=ksa esa Hkh bleh [ksrh dh tkrh 
gSA blesa izksVhu dh ek=k vU; eksVs vuktksa dh vis{kk 
de gksrh gSA blesa 3-6 izfr”kr js”kk] 72 izfr”kr 
dkcksZgkbMsªV ik;k tkrk gSA lkFk gh blesa 2-7 izfr”kr 
[kfut yo.k ik;s tkrs gSaA izfr 100 xzke eMqvk esa 344 
feyh xzke dSfYl;e 283 feyhxzke QkLQksjl o 6-4 
feyh xzke ykSg yo.k ik;k tkrk gS] blhfy, ;s vukt 
cPpksa ds iwjd vkgkj cukus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk 
gSA blesa vkVk ihldj jksVh] ijkBk vkfn O;atu cuk;s 

eksVs vuktksa dk ikSf"Vd egRo ,oa mi;ksfxrk
lfjrk JhokLro* ,oa larks'k dqekj prqosZnh**

*izHkkjh vf/kdkjh] **rduhdh lgk;d eRL;] d`f"k Kku dsUnz] nsofj;k
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tkrs gSaA bldks mckydj f[kpM+h nfy;k vkfn Hkh 
cuk;k tkrk gSA tks ikSf"Vd] lqikP; o Lokfn"V gksrh 
gSA

6- lkWok

;s cgqr vf/kd ikSf"Vd eksVk vukt gS blesa 6-2 izfr”kr] 
izksVhu 9-8 izfr”kr] js”kk] 65-05 dkcksZgkbMªsV rFkk 4-4 
izfr”kr [kfut yo.k ik;k tkrk gSA blds izfr 100 
xzke ls 307 fdyks dSyksjh ÅtkZ] 20 feyh xzke 
dSfYl;e] 280 feyh xzke QkLQksjl o [khj cgqr 
Lokfn"V gksrk gSA

eksVs vuktksa dk Hkkstu esa mi;ksx

LoLFk “kjhj esa gh LoLFk eu dk fodkl gksrk gSA eksVs 
vukt gesa LoLFk j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
budks ge fuEu :iksa ls iz;ksx dj ldrs gSaA

1- lkcqr vuktksa ds :Ik esa

lw[ks gq, lkcqr vuktksa tSls eDdk] Tokj] cktjk] lkWok 
dksnks vkfn dks Hkwudj mudk Hkwtk rS;kj fd;k tkrk gSA 
bldk yM~Mq Hkh rS;kj fd;k tkrk gSA

vkVk

bu lHkh eksVs vuktksa ds lw[ks gq;s nkuksa dks ihldj vkVk 
cuk;k tkrk gSA bl vkVs dk iz;ksx izk;% xsgwW ds vkVs ds 
lkFk feykdj fd;k tkrk gSA vkt cktkj esa dbZ czk.M 
uke ls *feDl xzsu vkVk* ¼fefJr vuktksa½ fcdzh gsrq 
miyC/k gSA ge vkVs dks ?kj ij rS;kj djds mlls jksVh] 
iwjh] dpkSM+h vkfn O;atu cuk ldrs gSaA bl vkVs dks 
eSnk ds lkFk feykdj mlls “kdjikjs] uedikjs rFkk 
eSnk ls cuus okys vU; O;atu cuk;s tk ldrs gSaA bls 
cslu ds lkFk Hkh feykdj mldk uedhu o idkSM+h 
vkfn cuk;s tk ldrs gSaA fefJr vuktksa ds vkVs dks 
feykus ls O;atu dh ikSf"Vdrk c<+ tkrh gSA

lRrw

lRrw lw[ks gq, eksVs vuktksa dks vPNh rjg Hkqudj mls 
ihl fy;k tkrk gSA bu fils vukt dks pyuh ls 
pkydj lRrw rS;kj fd;k tkrk gSA lRrw dks phuh ;k 
ued elkyk feykdj fdlh izdkj ls [kk ldrs gSaA

nfy;k

eksVs vuktksa ls nfy;k cukus ds fy, mUgsa fexksdj 
mudh ckgjh dM+h irZ dks fudkydj] lq[kkdj nfy;k 
ds leku ihl fy;k tkrk gSA ;fn fHkxksus ls fNydk u 
fudys rks] vukt dks mckydj mleh dM+h irZ dks 

fudkydj rc lq[kkdj ihlk tkrk gSA eq[; :Ik ls ge 
eDdk o tbZ dk nfy;k Hkkstu esa iz;kse djrs gSA

lwth

xsgwWa ds vfrfjDr eDds dh Hkh lwth cukbZ tkrh gSA lwth 
cukus ds fy, eDds dks eksVk gh ihlk tkrk gS] fQj 
pyuh ls pkydj lwth vyx dj yh tkrh gSA lwth ls 
dbZ O;atu rS;kj fd;s tk ldrs gSA

iksgs

iksgs ;k ¶ySDl fo”ks"k :Ik ls cuk;s tkrs gSaA blds fy, 
eDds dks mckydj eqyk;e dj ys bu mcys nkuksa dks 
fdlh Hkkjh pht ls nckdj piVk dj vPNh rjg ls 
lq[kk ysaA blh izdkj vU; vuktksa ls Hkh iksgs cuk;s tk 
ldrs gSaA eDds esa iksgs dkuZ ¶ySDl ds :Ik esa cktkj esa 
miyC/k gS budk iz;ksx nw/k ds lkFk feykdj uk”rs ds 
:i esa fd;k tkrk gSA bldks ry dj uedhu Hkh cuk;h 
tkrh gSA

eksVs vuktksa dk f'k'kqiwjd vkgkj

lkexzh

eksVk vukt ¼eDdk@jkxh@ 150 xzke

cktjk vkfn½

ew¡x dh /kqyh nky 75 xzke

ew¡xQyh 20 xzke

lQsn fry 20 xzke

fof/k

ew¡x dh nky dks pkj ?k.Vs ds fy, fHkxksa nsa] fQj mls 
vPNh rjg lq[kk ys] lw[kh gqbZ ewax nky] eksVk vukt 
¼tks vkius fy;k gks½ fry rFkk ewaxQyh dks 
vyx&vyx /;kuiwoZd rc rd Hkwus tc rd muls 
Hkquus dh lqxU/k u vk tk;sA Hkquh gqbZ lHkh lkefxz;ksa dks 
vyx&vyx ckjhd ihldj feyk nsa rFkk fdlh fMCcs esa 
Hkjdj bl izdkj lqjf{kr j[ks fd fMCcs esa gok izos”k u 
djus ik;sA tc f”k”kq dks Hkkstu nsuk gks rks bl feJ.k 
dks vko”;drkuqlkj ek=k nw/k ;k xquxqus ikuh esa phuh 
feykdj f[kyk;saA

orZeku le; esa eksVs vuktksa dh [ksrh dk {ks=Qy 
yxkrkj ?kVrk tk jgk gS] ftlls budk mRiknu ?kVus 
ds lkFk budk ewY; Hkh fujarj c<+rk tk jgk gSA 
lkekU;tu rd budh miyC/krk de gks xbZ gSA ;s 
lHkh vukt cgqr ikSf"Vd gSA Hkkstu esa budk iz;ksx 
vR;Ur vko”;d gSA
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Hkkjr esa  cVu] f<+xjh] nwf/k;k rFkk iqvky e”k:e dh 
[skrh fofHkUu Hkkxksa esa dh tkrh gSA dqy e”k:e 
mRiknu dk 85% Hkkx cVu e”k:e ¼,xsfjdl 
ckbliksjl½ dk gSA bl [kqEc ds mRiknu ds fy, 
dod tky QSyko ds nkSjku 22&25 fMxzh lsfYl;l 
rFkk [kqEc dfydk;sa cuus ds le; 14&18 fMxzh 
lsfYl;l rkieku dh vko“;drk gksrh gS rFkk 
80&85 izfr“kr ueh dh t:jr iM+rh gS ”kjn _rq ds 
vkjEHk o vUr esa bl rkieku o ueh dks vklkuh lss 
cuk;s j[kk tk ldrk gSA vU; Qlyksa ds foijhr 
[kqEc dks dejksa ;k >ksifM+;ksa esa mxk;k tkrk gSA      

[kkn ¼dEiksLV½ rS;kj djuk

'osr cVu e'k:e dks d`f=e <ax ls rS;kj dh xbZ 
[kkn ¼dEiksLV½ ij mxk;k tk jgk gSA “osr cVu [kqEc 
mxkus ds fy, [kkn ¼dEiksLV½ rhu fof/k;ksa ls rS;kj 
dh tkrh gS%

¼1½- NksVh fof/k     ¼2½- yEch fof/k    ¼3½- baMksj fof/k

NksVh vkSj baMksj fof/k ls [kkn rS;kj djus esa le; de 
yxrk gS ysfdu vf/kd iwath o lalk/kuksa dh 
vko”;drk gksrh gSA rFkk ;g fof/k y?kq Lrj ij [kqEc 
mRiknu dh n`f"V ls mi;qDr ugha gS y?kq Lrj ij 
[kqEc mRiknu djus ds fy, yEch fof/k ls [kkn rS;kj 
djuk mfpr ekuk tkrk gS vr% ;gkW ij yEch fof/k ls 
dEiksLV rS;kj djus dh fof/k dk fooj.k fn;k tk jgk 
gS %  

¼1½- yEch fof/k ls [kkn ¼dEiksLV½ rS;kj djuk 

[kkn esa iz;qDr lkexzh o mldh ek=k fuEufyf[kr gS%

lkexzh  ek=k

1- xsgwW dk Hkwlk & 300 fdyksxzke

2- dSfY”k;e veksfu;e & 9 fdyksxzke 

ukbVªsV ¼dSu½ [kkn             

3-;wfj;k & 4-5 fdyksxzke

4- E;wjsV vkWQ iksVk”k [kkn & 3 fdyksxzke 

5- lqij QkLQsV [kkn & 3 fdyksxzke

6- pksdj ¼xsgWw dk½ & 25 fdyksxzke

7-ftIle & 25 fdyksxzke

fof/k

Åij fy[ks iz;qDr lkekxzh dks uhps fn;s x;s pj.kksa esa 
dEiksLV rS;kj djsa A

¼1½- feJ.k rS;kj djuk

Hkwls ;k Hkwls rFkk iqvky ds feJ.k dks iDds Q”kZ ij 2 
fnu ¼48 /k.Vksa½ rd :d :d dj ikuh dk fNM+dko 
djds xhyk fd;k tkrk gS Hkwls dks xhyk djrs le; 
igys ftIle o ch-,p-lh- /kwy dks NksMdj vU; lHkh 
lkexzh tSls moZjdks o pksdj dks ,d lkFk feykdj 
xhyk dj ysrs gS rFkk Åij ls xhyh cksjh ls <d nsrs 
gSaA

¼2½- <sj cukuk

xhys fd;s x;s feJ.k ¼Hkwls o moZjd vkfn½ dks 
feykdj 4 QqV pkSM+k o 4 QqV Å¡pk <sj cukrs gSA <sj  
dh yEckbZ lkexzh dh ek=k ij fuHkZj djrh gS ysfdu 
ÅapkbZ o pkSM+kbZ Åij fy[ks eki ls vf/kd o de ugha 
gksuh pkfg,A ;g <sj ikWp fnu rd ¼<sj cukus ds fnu 
ds vfrfjDr½ T;ksa dk R;ksa  yxk jgrk gSA ckgjh ijrksa 
esa ueh de gksus ij vko”;drkuqlkj ikuh dk 
fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

'osr cVu e'k:e dh [ksrh
MkW çnhi dqekj* ,oa MkW oh-ih- pkS/kjh**

*lgk;d izk/;kid] ikni jksx foKku] Ñf"k Kku d¢Uæ xkthiqj] **lgk;d izk/;kid ikni jksx foKku] izlkj funs'kky; 

vkpk;Z ujsUnz nso Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-
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¼3½- iyVkbZ Øe

¼d½ igyh iyVkbZ ¼6oka fnu½

NBosa fnu <sj dh igyh iyVkbZ dh tkrh gS iyVkbZ 
<sj ds izR;sd fgLls dh myV iyV dj vPNh rjg 
gksuh pkfg,A rkfd izR;sd fgLls dks lM+us o xyus ds 
fy;s i;kZIr ok;q o ueh izkIr gks tk;sA <sj cukrs le; 
;fn [kkn esa ueh de gks rks vko”;drkuqlkj ikuh dk 
fNM+dko dj ysrs gSaA u;s <sj dk vkdkj o uki igys 
<sj dh Hkkafr gh gksrk gSA vkxs dh iyVkbZ;kW Hkh igyh 
iyVkbZ dh Hkkafr dh tkrh gSaA

¼[k½ nwljh iyVkbZ ¼10ok¡ fnu½

¼x½ rhljh iyVkbZ ¼13ok¡ fnu½ bl iyVkbZ ds le; 
ftIle Hkh feyk;saA

¼?k½ pkSFkh iyVkbZ ¼16ok¡ fnu½ 

¼M-½ ik¡poh iyVkbZ ¼19ok¡ fnu½ 

¼p½ NBoha iyVkbZ ¼22ok¡ fnu½ 

¼N½ lkroha iyVkbZ ¼25ok¡ fnu½% bl iyVkbZ ds le; 
uqoku ;k eSykfFk;ku ¼0-1%½ dk fNM+dko djsaA

¼t½ vkBoha iyVkbZ ¼28ok¡ fnu½ 

   vVBkblosa fnu [kkn ¼dEiksLV½ esa veksfu;k o ueh 
dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA ueh dk Lrj tkuus ds 
fy;s [kkn dks eqV~Bh esa nckrs gS ;fn nckus ij gFksyh 
o maxfy;ka xhyh gks tk;sa ijUrq [kkn ls ikuh 
fupqM+dj u cgs rks bl voLFkk esa [kkn esa ueh dk Lrj 
mfpr gksrk gS rFkk ,slh n“kk esa dEiksLV esa 68&70 
izfr“kr ueh ekStwn gksrh gSA

   veksfu;k dk ijh{k.k djus ds fy, [kkn dks lw¡?kk 
tkrk gSA lw¡?kus ij ;fn veksfu;k dh xa/k ¼xkS“kkyk esa 
i“kq ew= tSlh xa/k½ vkrh gS rks 3 fnu ds varj ls ,d 
;k nks iyVkbZ vkSj djuh pkfg,A tc veksfu;k dh 
xa/k fcYdqy lekIr gks tk;s rc [kkn dks 25 fMxzh 
lsfYl;l rkieku rd B.Mk gksus nsa] rRi“pkr chtkbZ 
djds FkSyksa esa Hkj nsaA

¼4½- chtkbZ ¼Likfuax½ djuk 

 mijksDr fof/k ls rS;kj [kkn esa cht feyk;k tkrk gSA 
cht ns[kus esa 'osr o js“keh dod tky;qDr gks ftlesa 
fdlh Hkh izdkj dh vkokafNr xa/k u gks A chtkbZ djus 
ls igys chtkbZ LFkku ,oa chtkbZ esa iz;qDr fd;s tkus 
okys crZuksa dks 2 izfr“kr QkesZyhu ?kksy esa /kks;sa o 
chtkbZ dk dk;Z djus okys O;fDr vius gkFkksa dks 
lkcqu ls /kks;sa rkfd [kkn esa fdlh izdkj ds ladze.k ls 
cpk tk ldsaA blds i“pkr 0-5 ls 0-75 izfr“kr dh 
nj ls cht feyk;s ;kfu fd 100 fdxzk rS;kj dEiksLV 
ds fy;s 500&750 xzke cht i;kZIr gSA

¼5½- chftr [kkn dks ikWyhFkhu ds FkSyksa esa Hkjuk 
o dejksa esa j[kuk 

fdlh goknkj dejs esa yksgs ;k ckal ;k vU; izdkj dh 
etcwr ydM+h dh lgk;rk ls yxHkx nks nks QqV dh 
nwjh ij dejs dh ÅpkbZ dh fn“kk esa ,d ds Åij ,d 
epku cuk ysa ;g dk;Z chtkbZ djus ls igys dj ysuk 
pkfg,A [kkn Hkjs FkSys j[kus ls 2 fnu igys bl dejs 
ds Q“kZ dks 2 izfr“kr QkesZyhu ?kksy ls /kks;sa rFkk 
nhokjksa o Nr ij ?kksy dk fNM+dko djsaA blds rqajr 
ckn dejs ds njokts rFkk f[kM+fd;k¡ bl rjg can djsa 
fd vanj dh gok ckgj u vk ldsA

   vc chtkbZ djus ds lkFk lkFk 10&12 fdyksxzke 
chftr [kkn dks ikWyhFkhu ds FkSyksa esa Hkjrs tk;sa rFkk 
FkSyksa dk eqag dkxt dh FkSyh ds leku ikWyhFkhu 
eksM+dj can dj nsaA ;gkW ;g /;ku j[ksa dh FkSys esa [kkn 
1 fQV ls T;knk u gksA blds i“pkr bu FkSyksa dks 
dejs esa cus ckal ds VkM ij ,d nwljs ls lVkdj j[k 
nsaaA dejs es 22&25 fMxzh lsfYl;l rkieku o 80&85 
izfr“kr dh ueh cuk;s j[ksaA rkieku dks fctyh 
pkfyr midj.kksa tSls dwyj] ghVj vkfn dk iz;ksx 
djds fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ueh de gksus ij 
dejs dh nhokj ij ikuh dk fNM+dko djds ,oa Q“kZ 
ij ikuh Hkjdj ueh dks c<+k;k tk ldrk gSA
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¼6½- dsflax feJ.k rS;kj djuk o dsflax ijr 
p<+kuk

chtkbZ ds yxHkx 15 fnu ckn dod tky ¼cht ds 
rUrq½ [kkn esa QSsy tkrk gS vkSj [kkn dk jax xgjs Hkwjs 
ls cnydj QQwWn tSlk lQsn gks tkrk gS bl voLFkk 
esa [kkn dks dsflax feJ.k dh ijr ls <duk iM+rk gSA 
dsflax feJ.k ,d izdkj dh feVVh gS ftls nks lky 
iqjkuh xkscj dh [kkn o nkseV feVVh ¼cjkcj fgLlksa 
esa½ dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gS ysfdu bl 
dsflax feJ.k dks [kkn p<+kus ls igys jksxk.kq eqDr 
djus ds fy;s 2 izfr“kr QkesZyhu ds ?kksy ls mipkfjr 
djrs gSa QkesZyhu uked jlk;u dk 2 izfr“kr ?kksy 
rS;kj djus ds fy;s 1 yhVj QkesZyhu ¼40 izfr“kr 
lfdz; rRo½ dks 20 yhVj ikuh esa ?kksyk tkrk gSA bl 
?kksy ls dsflax feJ.k dks xhyk fd;k tkrk gS ?kksy 
dh ek=k dsflax feJ.k dh ek=k ij fuHkZj djrh gS 
rRi“pkr bl feJ.k dks ikWyhFkhu ls pkjksa rjQ ls 
<d nsrs gS vkSj bl ikWyhFkhu dks dsflax izfØ;k “kq: 
djus ds 24 ?k.Vs iwoZ gVkrs gSA ikWyhFkhu mrkjus  ds 
ckn dsflax feJ.k dks lkQ csyps ls myV iyV nsrs 
gS dsflax rS;kj djus dk dk;Z dsflax izfdz;k ”kq: 
djus ds yxHkx 15 fnu igys lekIr dj nsuk 
pkfg,A

   dod tky QSys FkSyksa dk eqag [kksydj [kkn dh 
lrg dks gYdk&gYdk nckdj pkSjl dj ysrs gS rFkk 
dsflax feJ.k dh 3&4 ls-eh- eksVh pkSjl ijr p<+k nh 
tkrh gS o FkSys ds vfrfjDr ikWyhFkhu dks uhps dh vksj 
eksM+ nsrs gaS rFkk igys dh Hkkafr FkSyksa dks dejs esa j[k 
nsrs gSa bl nkSjku Hkh dejs esa 22&25 fMxzh lsfYl;l 
rkieku rFkk 80&85 izfr“kr ueh cuk;s j[ksaA

¼7½- dsflax ds mijkUr j[k j[kko 

  dsflax izfdz;k iw.kZ djus ds i“pkr vf/kd ns[kHkky 
djuh iM+rh gS izfrfnu FkSyksa esa ueh dk tk;tk ysuk 

pkfg;s rFkk vko“;drkuqlkj ikuh dk fNM+dko 
djuk pkfg, dsflax djus yxHkx ,d lIrkg ckn 
tc dod tky dsflax ijr esa QSy tk;s rc dejs ds 
rkieku dks 22&25 fMxzh lsfYl;l ls ?kVkdj 14&18 
fMxzh lsfYl;l ij ys vkuk pkfg, rFkk rkieku dks 
iwjs Qly mRiknu dky rd cuk;s j[kuk pkfg,A bl 
rkieku ij NksVh NksVh [kqEc dfydk;sa cuuk “kq: gks 
tkrh gS tks “kh?kz gh ifjiDo [kqEc esa cny tkrh gS bl 
pj.k esa ueh dh vf/kd vko“;drk gksrh gS vr% igys 
ls dqN vf/kd ¼85&90 izfr“kr½ ueh cuk;s j[kuk 
pkfg,A lqcg o “kke FkSyksa ij ikuh dk fNM+dko 
djuk pkfg, rkieku o ueh ds vfrfjDr [kqEc 
mRiknu ds fy;s gok dk vknku iznku mRre gksuk 
pkfg,A blds fy;s vko“;d gS fd mRiknu d{k esa 
jks“kunku] f[kM+dh o njokts }kjk vklkuh ls gok 
vanj vk lds ,oa vanj dh gok ckgj tk ldsA lqcg 
“kke dqN nsj ds fy;s njokts o f[kM+fd;ka [kksy nsuk 
pkfg,A

¼8½- [kqEcks dh rksM+kbZ

[kqEc dfydk;sa cuus ds yxHkx 2&4 fnu ckn tc bu 
[kqEcksa dh Vksih dk vkdkj 3&4 lseh gks rFkk Vksih can 
gks ¼N=d u cuk gks½ rc bUgs ejksM+ dj rksM+ ysuk 
pkfg,A lkekU; rkieku ij e“k:e dks rksM+us ds ckn 
12 ?kaVks rd lgh voLFkk esa j[kk tk ldrk gS 2&3 
fnu rd fQzt esa j[k ldrs gS bl izdkj izfrfnu 
[kqEc dh iSnkokj feyrh jgrh gS rFkk 8&10 lIrkg esa 
iwjk mRiknu fey tkrk gS 

¼9½- mit o vkenuh 

,d dqUry rS;kj dEiksLV ls yxHkx 15&18 fdxzk- 
e”k:e dh mit izkIr gks tkrh gSA ,d fdxzk- e”k:e 
mRiknu esa 30&35 :- dk [kpZ vkrk gsA tks cktkj esa 
100&125 :- izfr fdxzk- dh nj ls fcdrk gSA
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czksdksyh dh [ksrh Bhd xksHkh oxÊ; lfCt;ksa dh rjg 

dh tkrh gSA blds cht o ikSèks ns[kus esa yxHkx Qwy 

xksHkh dh rjg gh gksrs gSaA czksdksyh dk [kkus okyk 

Hkkx NksVh NksVh cgqr lkjh gjs Qwy dfydkvksa dk 

xqPNk gksrk gS] tks Qwy f[kyus ls igys ikSèkksa ls dkV 

fy;k tkrk gS vkSj ;g [kkus ds dke vkrk gSA Qwy 

xksHkh esa tgka ,d ikSèks ls ,d Qwy feyrk gS ogka 

czksdksyh ds ikSèks ls ,d eq[; xqPNk dkVus ds ckn Hkh] 

ikSèks ls dqN 'kk[kk;sa fudyrh gSa rFkk bu 'kk[kkvksa ls 

ckn esa czksdksyh ds NksVs xqPNs cspus vFkok [kkus ds 

fy;s çkIr gks tkrs gSAczksdyh Qwy xksHkh dh rjg gh 

gksrh gS ysfdu bldk jax gjk gksrk gS blfy, bls 

gjh xksHkh Hkh dgrs gS mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa 

tkM+s ds fnuksa esa bu lfCt;ksa dh [ksrh cM+h lqxerk 

iwoZd  dh tk ldrh gS tcfd fgekpy çns'k ] 

mÙkjkapy vkSj tEew d'ehj esa buds cht Hkh cuk, 

tk ldrs gSA vkxs vkus okys le; esa lfCt;ksa dk 

mRiknu rFkk fu;kZr nksuksa gh c<+us dh dkQ+h 

laHkkouk,¡ gSaA tgk¡ ge tkuh igpkuh dkQ+h rjg dh 

lfCt;k¡ vius ns'k esa mxk jgs gSa ogka vHkh Hkh dqN 

,slh lfCt;k¡ gSa tks vkÆFkd o ikSf"Vdrk dh –f"V ls 

cgqr egRoiw.kZ gSaA bl rjg dh lfCt;ksa esa czksdksyh 

dk uke cgqr egRoiw.kZ gSA bldh [ksrh fiNys dÃ 

o"kks± esa èkhjs&èkhjs cMs+ 'kgjksa ds vkl&ikl dqN 

fdlku djus yxs gSaA cMs egkuxjksa esa bl lCth dh 

ekax Hkh vc c<+us yxh gSA czksdksyh dh lQy [ksrh 

ds fy;s uhps nh xÃ tkudkjh ykHknk;d gksxhA

[ksr dh rS;kjh

czksdksyh dks mÙkj Hkkjr ds eSnkuh Hkkxksa esa tkM+s ds 

ekSle esa vFkkZr~ flrEcj eè; ds ckn ls Qjojh rd 

mxk;k tk ldrk gSA bl Qly dh [ksrh dÃ çdkj 

dh feêh esa dh tk ldrh gS] ysfdu lQy [ksrh ds 

fy;s cyqÃ nkseV feêh cgqr mi;qä gSA flrEcj 

eè; ls uoEcj ds 'kq: rd ikSèkk rS;kj dh tk ldrh 

gS cht cksus ds yxHkx 4 ls 5 lIrkg esa bldh ikSèk 

[ksr esa jksikÃ djus ;ksX; gks tkrh gSa bldh ulZjh 

Bhd QwyxksHkh dh ulZjh dh rjg rS;kj dh tkrh gSA 

czksdksyh dh yxHkx lHkh fdLesa fons'kh gSaA

czksdksyh ls LokLF; ykHk

;g dÃ iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gSA ;g dÃ chekfj;ksa 

ls cpkus ds lkFk czsLV dSalj vkSj çksLVsV dSalj ds Hkh 

[krjs dks de djrh gSA vius LokLF; ds çfr lpsr 

vkSj otu de djus dh bPNk j[kus okys yksxksa ds 

fy, czksdksyh vPNk fodYi gSA ,slk ekuk tkrk gS 

fd czksdksyh Hkweè; lkxjh; mit gSA czksdksyh ySfVu 

'kCn *czSfD;e* ls cuk gS ftldk eryc gS 'kk[kkA 

blesa 'kfä'kkyh QkbVksdsfedy ¼IykaV&dsfedy½ 

ik, tkrs gSa] tks dSalj tSlh ?kkrd chekjh ls yM+us 

esa enn djrs gSaA

czksdksyh [kkus ds dÃ iks'kdh; Qk;ns gksrs gSaA 

czksdksyh dks idk dj ;k fQj dPpk Hkh [kk;k tk 

ldrk gS] ysfdu vxj vki bls mcky dj [kk,axs rks 

vkidks T;knk Qk;nk gksxkA bl gjh lCth esa yksgk] 

czksdyh dh [ksrh% vfèkd vk; dk Jksr

leh{kk oekZ*] lqjsaæ dqekj oekZ**] MkW 'kSys'k dqekj flag***

*ch-ch-,s-Å- y[kuÅ] **ofj"B oSKkfud@v/;{k] dsohds cgjkÃp] ***ofj"B oSKkfud@v/;{k] dsohds] ckjkcadh
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çksVhu] dSfY'k;e] dkcksZgkbMªsV] Øksfe;e] foVkfeu , 

vkSj lh ik;k tkrk gS] tks lCth dks ikSf"Vd cukrk 

gSA blds vykok blesa QkbVksdsfedYl vkSj 

,aVh&v‚DlhMsaV Hkh gksrk gS] tks chekjh vkSj c‚Mh 

baQsD'ku ls yM+us esa lgk;d gksrk gSA

czksdksyh foVkfeu lh ls Hkjh gqÃ gS] tks çfrj{kk 

ç.kkyh ds leqfpr dk;Z dks cuk, j[kus ds fy, ,d 

egku iks"kd rRo ekuh tkrh gSA czksdksyh Øksfe;e 

dk cgqr vPNh lzksr gS] tks eèkqesg ij fu;a=.k vkSj 

'kjhj esa balqfyu ds mRiknu dks fu;af=r djrh gSA 

czksdksyh esa chVk&dSjksVhu gksrk gS tks vka[kksa esa 

eksfr;kÇcn vkSj eLdqyj Mhtsujs'ku gksus ls jksdrh 

gSA ;g ekuk tkrk gS fd czksdksyh esa ;kSfxd 

lYQksjkisu gksrk gS tks ;woh jsfM;s'ku ds dkj.k gksus 

okys çHkko ls Ropk dks uqdlku igqapkus vkSj lwtu 

dks de djus esa lgk;d gksrh gSA

czksdksyh esa dSfY'k;e] QkLQksjl] eSXuhf'k;e vkSj 

Çtd gksrk gS] tks gfì;ksa dks etcwr cukrk gSA ;g 

cqtqxks± vkSj xHkZorh efgykvksa ds fy;s cgqr vPNh 

ekuh tkrh gS D;ksafd buesa v‚fLV;ksiksjksfll gksus dk 

[krjk cgqr T;knk gksrk gSA czksdksyh 'kjhj dks 

,uhfe;k vkSj ,Ytkbej ls cpkrh gS D;ksafd blesa 

cgqr T;knk vkbju vkSj QksysV ik;k tkrk gSA 

czksdksyh dks fu;fer [kkus ls xHkZorh efgykvksa dks 

enn feyrh gSA blesa QkbVksdsfedYl gksus ds 

dkj.k] ;g ,aVh dSalj U;wfVª'kuy osftVscy gSA 

czksdksyh esa dSjksVhu‚;M Y;wfVu gksrk gS tks ân; dh 

èkefu;ksa dks eksVk gksus ls jksdrk gS] ftlls gkVZ 

vVSd vkSj vU; gkVZ lcaèkh chekfj;ksa dk fjLd 

Vyrk gSA czksdyh [kkus ls u dsoy LokLF; vkSj 

iks"k.k feyrk gS] cfYd blesa yks dSyksjh gksus dh 

otg ls otu Hkh de gksrk gSA

[kkl tkudkjh

czksdksyh ân; ds fy, Qk;nsean gS] ;g ckr cgqr 

igys ls dgh tkrh jgh gSA ysfdu vc fczfV'k 

oSKkfud ;g Hkh crk jgs gSa fd czksdksyh fdl rjg 

Qk;nsean gSA 'kksèkdrkZvksa dks czksdksyh o vU; gjh 

iÙksnkj lfCt;ksa esa ,d ,sls jlk;u ds lk{; feys gSa 

tks èkefu;ksa esa #dkoV ds f[kykQ 'kjhj ds çk—frd 

lqj{kkra= dks etcwr cukrk gSA

tyok;q

czksdyh ds fy, BaMh vkSj vkæ tyok;q dh 

vko';drk gksrh gS ;fn fnu vis{kk—r NksVs gksa rks 

Qwy dh c<+ksÙkjh vfèkd gksrh gS Qwy rS;kj gksus ds 

le; rkieku vfèkd gksus ls Qwy fNrjsnkj ]iÙksnkj 

vkSj ihys gks tkrs gSa A

feêh

bl Q+ly dh [ksrh dÃ çdkj dh feêh esa dh tk 

ldrh gS ysfdu lQ+y [ksrh ds fy;s cyqÃ nkseV 

feêh cgqr mi;qä gSA ftles i;kZIr ek=k esa tSfod 

[kkn gks bldh [ksrh ds fy, vPNh gksrh gS gYdh 

jpuk okyh Hkwfe esa i;kZIr ek=k esa tSfod [kkn 

Mkydj bldh [ksrh dh tk ldrh gSA

çtkfr;k¡

czksdyh dh fdLes eq[;r;k rhu çdkj dh gksrh gS 

Üosr ] gjh o cSaxuh A bues gjs jax dh xaBh gqÃ 'kh"kZ 

okyh fdLes vfèkd ilan dh tkrh gS bues ukbu 

LVkj] isfjfu;y] bVSfy;u xzhu LçkmÇVx ;k 

dsysczl] ckFke 29 vkSj xzhu gsM çeq[k fdLes gSA 
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ladj fdLeksa esa &ikÃjsV isd esa]fçfe; Øki]Dyhij] 

Øqlsj] fLVd o xzhu lQ+Z eq[; gS A

czksdksyh dh yxHkx lHkh fd+Lesa fons'kh gSaA ftuesa ls 

dqN bl çdkj gSa&çhfe;e Ø‚i] Vksij] xzhu dkseV] 

ØkÃVsjh;u vkfnA dÃ cht dEifu;k¡ vc czksdksyh 

ds ladj cht Hkh csp jgÈ gSaA Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku 

laLFkku] uÃ fnYyh us gky gh esa iwlk czksdksyh 1 

fd+Le dh [ksrh ds fy;s flQ+kfj'k dh gS rFkk blds 

cht FkksM+h ek=k esa iwlk laLFkku {ks=h; dsUæ] 

dVjkbu dqYyw ?kkVh] fgekpy çns'k ls çkIr fd;s 

tk ldrs gSaA vHkh gky Hkkjrh; —f"k vuqlUèkku 

laLFkku {ks=h; dsaæ dVjkÃ }kjk czksdyh dh ds-Vh-

,l-9 fdLe fodflr dh xÃ gS blds ikSèks eè;e 

mpkÃ ds ]ifÙk;ka xgjh gjh] 'kh"kZ l[r vkSj NksVs rus 

okyk gksrk gSA 

yxkus dk le;

mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=ksa esa czksdksyh mxkus dk 

mi;qä le; B.M dk ekSle gksrk gS blds cht ds 

vadqj.k rFkk ikSèkksa dks vPNh o`f) ds fy, rkieku 20 

&25 fMxzh lsfYl;l gksuk pkfg, bldh ulZjh rS;kj 

djus dk le; vDVwEcj dk nwljk i[kokM+k gksrk gS 

ioZrh; {ks=ksa esa d+e mpkÃ okys {ks=ksa esa flrEcj& 

vDVwcj] eè;e mpkÃ okys {ks=ksa esa vxLr&flrEcj 

vkSj vfèkd+ mpkÃ okys {ks=ksa esa ekpZ& vçSy esa rS;kj 

dh tkrh gSA

cht nj

xksHkh dh Hkkafr czksdyh ds cht cgqr NksVs gksrs gSA 

,d gsDVs;j dh ikSèk rS;kj djus ds fy;s yxHkx 

375 ls 400 xzke cht i;kZIr gksrk gS A

ulZjh rS;kj djuk

czksdksyh dh iÙkk xksHkh dh rjg igys ulZjh rS;kj 

djrs gS vkSj ckn esa jksi.k fd;k tkrk gS de la[;k 

esa ikSèks mxkus ds fy, 3 eh yEch vkSj 1 eh pkSM+h rFkk 

tehu dh lrg ls 15 lseh Å¡ph D;kjh esa cht dh 

cqokÃ dh tkrh gS D;kjh dh vPNh çdkj ls rS;kjh 

djds ,oa lM+h gqÃ xkscj dh [kkn feykdj cht dks 

iafä;ksa esa 4&5 ls-eh- dh nwjh ij 0-5 lseh dh xgjkÃ 

ij cqokÃ djrs gS cqokÃ ds ckn D;kjh dks ?kkl & 

Qwl dh eghu irZ ls <d nsrs gS rFkk le;&le; 

ij flpkÃ djrs jgrs gS tSls gh ikSèkk fudyuk 'kq: 

gksrk gS Åij ls ?kkl & Qwl dks gVk fn;k tkrk gS 

ulZjh esa ikSèkksa dks dhVksa ls cpko ds fy, uhe dk 

dk<+k ;k xksew= dk ç;ksx djsa A

jksikÃ

ulZjh esa tc ikSèks 8&10 lseh ;k 4 lIrkg ds gks tk;sa 

rks mudks rS;kj [ksr esa drkj ls drkj] ifä ls iafä 

esa 15 ls 60 ls- eh- dk vUrj j[kdj rFkk ikSèks ls 

ikSèks ds chp 45 lsaåehå dk Q+lyk nsdj jksikÃ dj 

nsa A jksikÃ djrs le; feêh esa i;kZIr ueh gksuh 

pkfg, rFkk jksikÃ ds rqjUr ckn gYdh ÇlpkÃ vo'; 

djsa A

[kkn vkSj moZjd

vkxZfud [kkn ikSèkksa dh vPNh c<+okj vkSj vPNs 'kh"kZ 

çkIr djus ds fy, D;kjh dh vafre ckj rS;kjh djrs 

le; çfr 10 oxZ ehVj {ks=Qy esa 50 fdyks xzke 

xkscj dh vPNs rjhds ls lM+h gqÃ [kkn ] dEiksLV 

[kkn blds vfrfjä vkxZfud [kkn 1 fdyks xzke 

Hkw&ikoj] 1 fdyks xzke ekbØks QVÊ flVh dEiksLV] 1 

fdyks xzke ekbØksuhe] 1 fdyks xzke lqij xksYM 

iwokZŒpy [ksrh ¼43oka LFkkiuk fnol fo'ks"kkad½ 25 vDVwcj&2019



dSYlh QVZ ] vkSj vjaMh dh [kyh   bu lc [kknksa 

dks vPNh rjg feykdj D;kjh esa  cqokÃ ls iwoZ 

leku ek=k esa fc[ksj ysa blds ckn D;kjh dh tqrkÃ 

djds cht dh cqokÃ djsa A vkSj Qly tc 20&25 

fnu dh gks tk, rc lqij xksYM eSXuhf'k;e vkSj 

ekbØks >kbe dk fNM+dko djsa A

jlk;fud [kkn dh n'kk esa

[kkn dh ek=k çfr gsDVs;j [kkn feêh ijh{k.k ds 

vkèkkj ij ns

xkscj dh lM+h [kkn  % 50&60 Vu

ukbVªkstu  % 100&120 fdxzk çfr gsDVs;j

Q‚LQksjl  % 45&50 fdxzk çfr gsDVs;j

xkscj rFkk Q+‚LQksjl [kknksa dh ek=k dks [ksr dh 

rS;kjh esa jksikÃ ls igys feêh esa vPNh çdkj feyk 

nsaA ukbVªkstu dh [kkn dks 2 ;k 3 Hkkxksa esa ckaVdj 

jksikÃ ds Øe'k% 25 ]45 rFkk 60 fnu ckn ç;ksx dj 

ldrs gSaA ukbVªkstu dh [kkn nwljh ckj yxkus ds 

ckn] ikSèkksa ij ijr dh feêh p<+kuk ykHknk;d jgrk 

gS A

fujkÃ&xqM+kÃ o ÇlpkÃ

feêh ekSle rFkk ikSèkksa dh c<+okj dks è;ku esa 

j[kdj]bl Q+ly esa yxHkx 10&15 fnu ds vUrj 

ij gYdh ÇlpkÃ dh vko';drk gksrh gSA

[kjirokj

czksdksyh dh tM+ ,oa ikSèkksa dh vPNh c<+okj ds fy,  

D;kjh esa ls [kjirokj dks cjkcj fudkyrs jguk 

pkfg, xqM+kÃ djus ls ikSèkksa dh c<+okj rst gksrh gS 

xqM+kÃ ds mijkar ikSèks ds ikl feV~Vh p<+k nsus ls ikSèks 

ikuh nsus ij fxjrs ugÈ gS A

dhM+s o chekfj;k¡

dkyk lM+u] rsyk] ruk lM+u] e`nq jksfey jksx ;g 

çeq[k chekfj;k¡ gSaA

jksdFkke

bldh jksdFkke ds fy, 5yh ns'kh xk; ds eB~Bs esa 2 

fdyks uhe dh iph 100 xzke rEckdw dh iph 1 

fdyks èkrwjs dh iph dks 2 yh- ikuh ds lkFk mckysa 

tc ikuh 1 yhA cps rks BaMk djds Nku ds eB~Bs esa 

feyk ys 140 yh ikuh ds lkFk ¼;g iwjs ?kksy dk 

vuqikr gS vki yksx ,dM+ esa ftruk ikuh yxs ml 

vuqikr esa feyk,a½  feJ.k rS;kj dj iEi ds }kjk 

Qly esa rj&crj dj fNM+dko djsaA

dVkÃ o mit

Q+ly esa tc gjs jax dh dfy;ksa dk eq[; xqPNk 

cudj rS;kj gks tk;s 'kh"kZ jksi.k ds 65&70 fnu ckn 

rS;kj gks tkrs gS rks bldks rst+ pkdw ;k njkarh ls 

dVkÃ dj ysaA è;ku j[ksa fd dVkÃ ds lkFk xqPNk 

[kwc xqaFkk gqvk gks rFkk mlesa dksÃ dyh f[kyus u 

ik,¡A czksdksyh dks vxj rS;kj gksus ds ckn nsj ls 

dVkÃ dh tk,xh og <hyh gksdj fc[kj tk;sxh rFkk 

mldh dyh f[kydj ihyk jax fn[kkus yxsxh ,slh 

voLFkk esa dVkÃ fd;s x;s xqPNs cktkj esa cgqr de 

nke ij fcd ldsaxsA eq[; xPNk dkVus ds ckn] 

czksdksyh ds NksVs xqPNs fczdh ds fy;s çkIr gksxsaA 

czksdksyh dh vPNh Q+ly ls yzxHkx 12 ls 15 Vu 

iSnkokj çfr gsDVs;j fey tkrh gSA
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vtokbu dh [ksrh fo”o rFkk Hkkjr esa elkys ds :Ik 
esa ysrs gSa vtokbu lksysuslh dqy dk ikS/kk gSaA 
bldk nwljk uke [kqjklkuh o ouLifr uke 
VsdLieZe  Hkh gSA vtokbu dk iz;ksx gekjs nSfud 
thou esa vkfn dky ls gksrk pyk vk jgk gSA ;g 
,d ,slh ns”kh vkS"kf/k gS tks xq.k] deZ ,oa okuLifrd 
n`f"V lss fHkUu gSA bldh iRrh vkSj Qwy dh Mkfy;ksa 
esa ,YdksykbMl ik;k tkrk gSA blds MaBy vf/kd 
ifjiDo u gksdj eqyk;e gh dPps ;k idkdj lwi esa 
lqxa/k ds fy, vf/kd iz;ksx fd;s tkrs gSaA ftUgsa 
fofHkUu chekfj;ksa ds mipkj esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
vkfn dky ls vtokbu dk iz;ksx B.M+ yxus ][kWklh 
o vLFkek esa iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA blds chtksa 
dk mi;ksx nkWr nnZ esa Hkh fd;k tkrk gSA

tyok;q vkSj Hkwfe

ftl Hkwfe dk ih,p eku 6-5 ls 9 rd gks ml feVVh 
esa vtokbu dh [ksrh tgkWa /kwi vf/kd gks vPNh rjg 
ls dh tk ldrh gSA vtokbu dh [ksrh ds fy, 
gYdh nkseV o gYdh fpduh mRre ty fudkl 
okyh Hkwfe vklkuh ls mxk;h tk ldrh  gSA blds 
vykok ;g ,d “khrks".k tyok;q dk ikS/kk gSA ijUrq 
;g mi vu;uo`Ur {ks=ksa esa Hkh mxk;k tk ldrk 
tkrk gSA igkM+h {ks=ksa esa ;g xehZ ds ekSle esa mxk;h 
tkrh gS rFkk eSnkuh {ks=ksa esa bldh [ksrh B.Mh+ ds 
ekSle esa dh tkrh  gSA 

iztkfr

bldh fuEufyf[kr izeq[k iztkfr;kW gSa ftudh [ksrh 
Hkkjr esa dh tkrh gSaA

vkbZlh&66 ftls dkyh [kqjklkuh vtokbu dgrs 

gSaA

,p,e&1  bftfI”k;u [kqjklkuh vtokbu ds uke 

ls tkuk tkrk gSA 

,p,evkbZ&2 rFkk ,p,evkbZ&3

;s vf/kd mit nsus okyh iztkfr gS ftuds nkusa cM+s 

gksrs gSaA

xksYMsu lsYQ Cykufpax

blds MaBy eksVs o yEcs gksrs gSaA ifRr;kWa pkSM+h gksrh 

gSaAifRr;ksa ds MaBy lqxa/k okys gksrs gSaA

;wVkg

;g fdLe xksYMsu lsYQ Cykufpax ls feyrh tqyrh 

gSA bldh [ksrh dqN B.Ms LFkkuksa esa dh tkrh  gSA 

tkbaV&ikLdy

;g fdLe Hkh xgjs gjs jax ds ikS/kksa okyh gksrh gSA 

ifRr;kWa NksVh gksrh gSaA

[ksr dh rS;kjh

ftl [ksr esa vtokbu dh [ksrh djuk gks] mldh 

nks&rhu ckj gy ls tqrkbZ djuh pkfg;sA vfUre 

,d tqrkbZ jksVkosVj ls djds feVVh HkqjHkqjh cuk yasA 

tqrkbZ ds le; gh 25 ls 30 fDoaVy izfr gsDVs;j dh 

nj ls xkscj dh [kkn [ksr esa feykdj ikVk yxk nsaA 

/;ku jgs fd [ksr esa lw[kh ?kkl] [kjirokj rFkk vU; 

fiNyh Qly ds vo”ks'k u jg ik;saA   

vk; nksxquh djus esa vtokbu dh [ksrh dh vge Hkwfedk
xkSjh'kadj oekZ*] MkW vkj-ds- nksgjs** ,oa MkW 'ks"k ukjk;.k flag***

*foofo¼m|ku½]dsohds]cjkflu]lqyrkuiqj] *izk/;kid ¼izlkj f”k{kk½] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;]dqekjxat v;ks/;k

***foofo ¼d`f"k izlkj½] dsohds fl}kFkZuxj
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moZjd

vtokbu ds [ksrh ds fy, ukbV~kstu rFkk 

QklQksjl vf/ksd egRoiw.kZ iks"kd rRo gSaA bldh 

iwfrZ ds fy, 45 fdxzk ukbV~kstu] 65&70 fdxzk 

QkLQksjl 50&60 fdxzk iksVk”k izfr gs0 dh nj ls 

ykbu esa Mkyuk mi;qDr jgrk gSA blds ckn tc 

Qly 45 fnu dh gks tk;s rc 40 fdyks ukbV~kstu 

dh VkiMzsflax dj nsuk  ykHkizn jgrk gSaA blds 

ckn [ksr esa ueh cuk;s j[kus ds fy, flpkbZ djuk 

vko”;d gSaA 

cht dh ek=k

3 ls 5 fdyksxkze cht izfr gSDVs;j dh nj ls i;kZIr 

gksrk gSA 

cht dh cqokbZ

rS;kj [ksr esa D;kfj;kW cukdj bl Qly dks 20 ls 

25 lsUVhehVj dh nwjh ij drkj esa cksrs gSaA bldk 

cht cgqr NksVk gksrk gS blfy;s bldks cksrs le; 

cgqr lko/kkuh viukuh pkfg;sA cqokbZ djrs le; 

;g ?;ku nsuk pkfg;s dh cht feVVh esa ,d ls Ms<+ 

lsUVhehVj ls T;knk xgjkbZ esa dHkh ugha cks;k tkuk 

pkfg;sA cqokbZ ds rqjUr ckn [ksr esa ikuh  vo”; 

yxk ns ftlls chtksa dk vadqj.k “kh/kzkfr”kh?kz gks 

ldsA

fujkbZ&xqM+kbZ

vdaqj.k ds 10 ls 15 fnu ij igyh fujkbZ&xqMkbZ 

[kjirokj ds vuqlkj djuh pkfg,A vPNs mRiknu 

rFkk ikS/kkas ds mfpr fodkl ds fy, 2 ls 3 ckj 

fujkbZ&xqM+kbZ djus ls iSnkokj esa vPNh o`f} gksrh gSaA

flapkbZ

igyh flapkbZ cksus ds rqjUr ckn ,oa nwljh flapkbZ 8 

ls 10 fnu ds vUrjky ij  miyC/k ueh ds vuqlkj 

flapkbZ djuh pkfg;sA ;g ,d flafpr Qly gSA 

blesa yxHkx 4 ls 5 flapkbZ dh vko”;drk iM+rh 

gSA

ikS/k fojyhdj.k

bl Qly esa ;g fØ;k djuk vfr vko”;d gksrk 

gSA tc Qly 35 ls 40 fnu dh gks tk;s rc 

fojyhdj.k dh fØ;k viukuh pkfg, ftlls ikS/k 

10 ls 12 lsUVhehVj dh nwjh ij ,d leku gksA

Qly dh dVkbZ

bftfI”k;u [kqjklkuh vtokbu tc 130 ls 135 fnu 

dh gks tk;s rc blds ikS/kkSa dks tehu ls dqN mij 

ls dkVk tkrk gSA dkyh [kqjlkuh vtokbu 85 ls 

105 fnu dh gks tk;s vkSj blesa ipkl izfr”kr QwYk 

vk tk;sa rc bldh fupyh ifRr;kW arksM+ yh tkrh 

gSaA blds ckn mij dh ifRr;kWa ,oa dksey Qy ;qDr 

Mkfy;kWa rksM+ dj vyx dj fy;k tkrk vkSj mUgs 

lq[kk dj cht vyx dj fy;k tkrk gSaA vtokbu 

yxHkx 140 ls 150 fnu dh gks tk;s rc blds ikS/kkSa 

dks tehu ls dqN mij ls dkVk tkrk gSA

mit

bldh [ksrh ls yxHkx ,d gsDVs;j 20 ls 25 dqUry 

rd mit izkIr fd;k tk ldrk  gSA
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iks"k.k okfVdk ;k x`g okfVdk dk vFkZ gS ?kj ds 
vkl&ikl miyC/k tehu ij ifjokfjd Je ls 
ifjokj ds bLrseky gsrq ekSleh Qyksa o lfCt;ksa dks 
mxkuk rkfd vius ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh nSfud 
iks"k.k vko”;drkvksa dks eq[;r% foVkfeu o [kfut 
yo.k dh iwfrZ gks ldsA
çksVhu o ÅtkZ dh vko”;drk;sa vukt] nkyksa ekal] 
v.Mk] fryguh Qlyksa] lw[ks esos o vU; [kk| inkFkksZa 
ls iwjh gks tkrh gSA ijUrq lqj{kkRed iks"kd rRo tSls 
foVkfeu o [kfut yo.k gesa eq[;r% Qy o lfCt;ksa 
ls feyrs gSa ftUgsa nSfud vkgkj esa ysuk vko”;d gS 
vr% Qy ,oa lfCt;ka ;kfu lqj{kkRed iks"kd rRoksa dh 
iwfrZ esa x`g okfVdk ;kfu iks"k.k okfVdk dk egRoiw.kZ 
;ksxnku gSA
,d o;Ld O;fä dks çfrfnu 250&300 xzke lfCt;ksa 
dh vko';drk gksrh gS ftlesa yxHkx
100 xzke dan okyh lfCt;ka ¼vkyw] 'kdjdan] lwju 
vkfn½
125 xzke gjh iÙksnkj lfCt;ka
75 xzke vU; lfCt;ka
30 xzke Qy dh t:jr gksrh gS
iks"k.k okfVdk dk eq[; mís'; gS fd çfrfnu jlksbZ 
?kj ls fudyus okys dwM+k&djdV vkSj ikuh dk 
bLrseky djds ?kj dh Qy ,oa lfCt;ksa dh nSfud 
t:jrksa dks iwjk djuk gSA
cktkj esa fcdus okyh pednkj Qy&lfCt;ksa dks 
jklk;fud moZjd ç;ksx djds mxk;k tkrk gSA 
jklk;uksa dk bLrseky [kjirokj o dhM+s jksdus ds 
fy, fd;k tkrk gSA bu jklk;fud nokvksa dk dqN 
va'k Qy ,oa lCth esa ckn rd cuk jgrk gS ftudks 
[kkus ls chekfj;ka ls yM+us dh {kerk de gksrh tk jgh 
gS vkSj fofHkUu çdkj dh chekfj;ka c<+ jgh gSaA

blfy, gesa vius ?kj ds vkl&ikl dh [kkyh txg 
dk bLrseky jlk;u jfgr ,oa tSfod [kkn ds ek/;e 
ls Qy ,oa lfCt;ksa dks mxkuk pkfg,A
x`g okfVdk@iks"k.k okfVdk yxkus ds vusd 
ykHk gSa
¼1½- vf/kd Lokfn"V ,oa rkth lfCt;ksa vkSj Qyksa dh 

vkiwfrZ lqfuf'pr gksxhA
¼2½- lfCt;k¡ ,oa Qy vko';drkuqlkj ljyrk ls 

miyC/k gks tk,axsA blls cktkj tkus esa gksus okys 
O;;] le; vkSj Je dh dkQh cpr gksxhA

¼3½- x`g okfVdk esa mxkbZ xbZ lfCt;ksa o Qyksa ds [kkus 
ls /ku dh cpr gksxhA

¼4½- x`g okfVdk esa mxkbZ xbZ lfCt;ksa esa vf/kd iks"kd 
rRo gksrs gSa fo'ks"kr% foVkfeu o [kfut yo.kA 
,slk eq[;r% ykus o ys tkus ;k Hk.Mkj.k ds nkSjku 
gksus okyh iks"kd rRoksa gkfu ds QyLo:i gksrk 
gSA

¼5½- x`g okfVdk ls fcu ekSle ds Hkh lfCt;ka o Qy 
çkIr fd, tk ldrs gSaA vDlj cktkj esa ,slh 
lfCt;ka o Qy dkQh eagxsa feyrs gSaA

¼6½- ?kj ds dwM+s&dpjs dk [kkn ds :i esa mi;ksx 
fd;k tk ldrk gS rFkk jlksbZ ds csdkj ikuh dks 
Hkh flapkbZ esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

¼7½- blls vfrfjä le; dk lnqi;ksx gksrk gSA
¼8½- x`g okfVdk yxkdj efgyk,a viuh o vius 

ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr cuk ldrh 
gSaA

¼9½- ;g cPpksa ds çf'k{k.k dk Hkh vPNk lk/ku gSA
¼10½- ;g euksjatu ,oa O;k;ke dk Hkh ,d vPNk lk/ku 

gSA
x`g okfVdk cukrs le; fuEu ckrksa dk /;ku 
j[kuk pkfg,

lk/kuk flag*] nhfIr fxfj* ,oa etwyrk feJk*

Ikks"k.k okfVdk dk egRo

[kk| foKku ,oa iks"k.k foHkkx
vkpk;Z ujsUnz nso Ñf'k ,oa çkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-
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¼1½- x`g okfVdk ds fy;s ,sls LFkku dk pquko djuk 
pkfg,] tgka ikuh Ik;kZIr ek=k esa fey ldsA tSls 
uydwi ;k dq,a dk ikuh] jlksbZ ?kj esa bLrseky 
fd;k x;k ikuh iks"k.k okfVdk rd igq¡p ldsA

¼2½- LFkku [kqyk gks rkfd mlesa lwjt dh jks'kuh ¼?kwi½ 
vklkuh ls igq¡p ldsA

¼3½- txg vk;rkdkj gks rks vPNk jgrk gSA
¼4½- ikap lnL;ksa dk ifjokj ftlesa ifr&iRuh ,d 

cPpk rFkk nknk&nknh gksa mudh lfCt;ksa dh 
vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 48 oxZ ehVj 
Hkw[kaM i;kZIr jgsxkA

¼5½- lfCt;ksa ds lkFk gh lkFk Qyksa ds o`{k Hkh yxk;sa 
tSls vke] iihrk] ve:n] djkSank] vkaoyk] csy 
vkfn Hkw[kaM ds mÙkjh o nf{k.k&if'pe dh vksj 
yxkuk pkfg,A

¼6½- Hkw[k.M ds pkjksa rjQ ckM+ yxkdj ml ij yrk 
okyh lfCt;ksa dks p<+k;k tk ldrk gSA

¼7½- esaM+ksa ij tM+ okyh lfCt;ka tSls& ewyh] xktj 
vkfn mxkbZ tk ldrh gSA

¼8½- xgjh tM+ksa okyh lfCt;ksa ds lkFk mFkyh tM+ksa 
okyh lfCt;ksa dh fefJr [ksrh djuh pkfg,A

¼9½- Qly pØ o l?ku Qy i)fr dks viukuk 
pkfg;sA

¼10½- Hkw[kaM ds ,d dksus esa dEiksLV fiV cukuk pkfg, 
rkfd jlksbZ ?kj dh O;FkZ phtsa mlesa Mky dj 
[kkn rS;kj dh tk ldsA

¼11½- bu xM~<ksa ds Åij Nk;k ds fy, lse tSlh yrk 
p<+k nsuh pkfg,A

¼12½- okfVdk dh lqj{kk ds fy, pkjksa vksj dkaVksa okyh 
ckM+ yxk ysuh pkfg;sA

x`g okfVdk ds fy, Hkw[kaM dh rS;kjh
¼1½- Hkw[k.M@tehu dh vPNh rjg tqrkbZ djuh 

pkfg, vFkok QkoM+s ls xqM+kbZ vPNh rjg djuh 
pkfg,A

¼2½- <syksa dks rksM+dj feêh dks ckjhd vkSj HkqjHkqjk dj 
nsuk pkfg,A

¼3½- [kkn Mkydj mls feêh esa vPNh rjg feyk ysaA 

45 oxZehVj esa 2-5 ls 3-0 fDoaVy lM+h gqbZ xkscj 
dh [kkn vFkok dEiksLV [kkn vkSj 2&3 fdxzk0 
uhe dh [kyh MkysaA

¼4½- ;fn uhe dh [kyh ugha feykbZ xbZ gks rks 
eSykfFk;ku ikmMj ¼10 çfr”kr½ dhVuk'kd çfr 
45 oxZ ehVj dh nj ls feyk,aA

¼5½- blds ckn D;kfj;ka cuk ysaA
¼6½- lfCt;ksa dh Qly rS;kj gksus esa vkerkSj ij de 

le; ysrh gS vr% budh o`f) ds fy, tYnh ls 
feyus okys iks"kd rRo pkfg, gksrk gSA xkscj dh 
[kkn o dEiksLV tSlh dkcZfud [kknksa ls iks"kd 
rRo /khjs&/khjs fudyrs gSa jklk;fud [kknksa dk Hkh 
FkksM+k cgqr mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

¼7½- 45 oxZ ehVj Hkw[kaM esa Hkwfe rS;kj djrs le; 
200&300 xzke ;wfj;k] 500 xzke MkbZ veksfu;e 
QkLQsV] 500 xzke ;wjsV vkQ iksVk'k feyk ysaA

¼8½- chtksa ds vadqj.k ds i'pkr~ 200&300 xzke ;wfj;k 
dk ç;ksx djuk pkfg,A

¼9½- ;fn ge tSfod x`g okfVdk cuk jgs gSa rks 45 oxZ 
ehVj ds Hkw[k.M esa 5&6 fDoaVy xkscj dh [kkn 
vFkok dEiksLV [kkn] 4&5 fdyks xzke uhe vFkok 
ljlksa dh [kyh] ,d fdyksxzke gìh dk pwjk ,oa 
,d fdyksxzke ydM+h dh jk[k MkysaA

iks"k.k okfVdk esa gj rjg dh lfCt;ka yxkuh 
pkfg, tSls
Ÿ  dqdqjfcVslh dqy dh& dn~nw] ykSdh] djsyk [khjk 

vkfnA
Ÿ  ysX;wfeuslh dqy dh& lse] yksfc;k vkfnA
Ÿ  ØwlhQsjh dqy dh& canxksHkh] QwyxksHkh] xkaB xksHkh 

vkfnA
Ÿ  tM+ okyh& ewyh] xktj] 'kyte vkfnA
Ÿ  dUn okyh& vkyw] 'kdjdan] lwju vkfnA
Ÿ  cYc& I;kt] yglqu vkfnA
Ÿ  ifRr;ksa okyh& ikyd] esFkh] pkSykbZ] /kfu;k 

vkfnA
Ÿ Qyksa esa& vkaoyk] ve:n] iihrk] vke] uhacw] dsyk] 

vaxwj] vkfn yxk, tk ldrs gSaA
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   izfro"kZ ns”k esa yxHkx lw[ks] ck<+ tSlh fcfHkUu 
izdkj dh izkd`frd vkinkvksa dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa i”kqvksa ds pkjs&nkusa dh 
leL;k mRiUu gks tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr i”kqvksa esa 
eq[; :i ls pjusa okys jksekUFkh i”kq tSls xk;] HkSl] 
HksM+ o cdjh LoHkko ls vfoosdh vkgkjh gksrs gS rFkk 
Hkw[k yxus ij o eq[;r% [kk| inkFkksZ ds vHkko esa ;s 
i”kq fo"kkDr ikS/kksa dk lsou Hkh dj ysrs gSA bu ikS/kksa 
esa ekStwn fo"kkDr vo;o i”kqvksa esa fo"kkDrrk dk 
dkj.k curs gSA i”kqvksa esa fo"kkDrrk dh vof/k dqN 
{k.kkas ls ysdj dbZ lIrkg rd gks ldrh gSA 
eq[;r;k fo"kDrrk dh vof/k bl ckr ij fuHkZj 
djrh gS fd i”kq ds “kjhj esa fo"k dh fdruh ek=k 
mifLFkr gS] mldk LokLF; dSlk gS o i”kq dh uLy 
D;k gSA ,d fo"kkDr ikS/kk og gS ftldks lkekU; 
voLFkk esa ;k pkjs ds vHkko ds le; ;k vkR;kf/kd 
Hkw[k yxus ij [kkus ls i”kq ds LokLFk ij nq"izHkko 
iM+rk gS rFkk dHkh dHkh e`R;q Hkh gks tkrh gSA izeq[k 
fo"kkDr ikS/kksa dk fooj.k fuEu gS tks izk;% i”kqvksa esa 
fo"kkDrrk djrs gSA 

lk;uk;M ;qDr ikS/ksa dh fo"kkDrrk

;g og ikS/ks gS ftuesa gkbMªkslk;fud vEy vFkok 
lk;ukstSfud XykbdkslkbM gksrs gSA Hkkjro"kZ esa 
i”kqvksa eas lkbukbM fo"kkDrrk dk izeq[k Jksr lkj?ke 
vFkok Tokj ;k pjh gSA c<+okj dh de voLFkk esa 
vFkok lw[ks dh fLFkfr esa bu ikS/kksa ls lkbuk;M dh 

ek=k vf/kd gks tkrh gS blds vfrfjDr ukbVªkstu 
;qDr [kjirokjuk”kdksa o [kknksa dk iz;ksx djus ls 
Hkh pjh esa lkbuk;M dh ek=k c<+ tkrh gSA blds 
vfrfjDr cdfj;ksa o HksM+ksa esa ;g fo"kkDrrk dhdj 
¼,dsfl;k Y;wdksQksfy;k½ dh dksiyksa dks [kkus ls Hkh 
gks tkrh gSA bu pkjksa esa mifLFkr gkbMªks lk;fud 
vEy lkbVksØkse vkDlhMªst uked ,atkbe  }kjk 
jDr dh vkWDlhtu ds mi;ksx dks jksd nsrk gS tks 
i”kq dh e`R;q dk dkj.k curk gSA 

fo"kkDrrk ds y{k.k

bl fo"kkDrrk esa i”kq vR;kf/kd mRrsftr gks tkrk gS 
yM+[kM+kus yxrk gS] lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA 
vkW[kksa ls ikuh fxjrk gS rFkk vR;kf/kd ykj Hkh vkrh 
gSA vkW[kksa dh iqrfy;ka B.Mh gks tkrh gS rFkk “ys"ek 
f>fYy;kW bZV dh HkkWfr yky gks tkrh gSA vxj 
mipkj u fd;k tk;s rks i”kq dh e`R;q 10 ls 30 feuV 
esa gks tkrh gSA

jksdFkke o mipkj

lkbuk;M fo"kkDrrk ls i”kq dk mipkj vR;f/kd 
“kh?kzrk ls fd;k tkuk pkfg,A blds izfrdkjd ds 
:i esa lksfM;e Fkk;kslYQsV 0-5&1 xzke izfr fdyks 
“kjhj Hkkj dh nj ls 25 % ikuh ds ?kksy esa RkFkk 
lksfM;e ukbZVªkbV 15&25 fe0xzk0 izfr fdyks “kjhj 
Hkkj dh nj ls 1 % ikuh ds ?kksy esa /khjs&/khjs ul esa 
nsuk pkfg,A bldh jksdFkke gsrq i”kq dks 3&4 yhVj 
fljdk 10&15 yhVj B.Ms ikuh esa feykdj fiykus 

MkW fo|k lkxj*] MkW ,l-,u] yky** ,oa MkW ,-ds- jk;***

fo"kkDr ikS/kksa dh fo"kkDrrk dk i'kqvksa

esa izHkko] mipkj ,oa cpko ds mik;

*lg Ák/;kid@fo"k; cLrq fo'ks"kK ¼Ik'kq foKku½] d`f"k foKku dsUnz] iakrh iks0&ea'kkiqj] vEcsMdjuxj&224168] m-iz-
**Ák/;kid@fo"k; cLrq fo'ks"kK ¼Ik'kq foKku½ d`f"k foKku dsUnz] cLrh] m-iz-
**lg Ák/;kid@ fo"k; cLrq fo'ks"kK ¼Ik'kq foKku½
Álkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,o ÁkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-
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ls fo"kkDrrk dk izHkko dkQh de gks tkrk gSa 
fpfdRlk i”kq fpfdRld dh ns[kjs[k esa gh dh tkuh 
pkfg,A 

vj.Mh ds chTkksa dh fo"kkDrrk

vj.Mh ds chtksa ds lsou ls T;knk fo"kkDrrk gksrh 

gSA vj.Mh dh [kyh ls Hkh fo"kkDrrk gks tkrh gS] 

ftlesa fjflu uked tgjhyk inkFkZ ekStwn jgrk gS] 

tks “kjhj dh dksf”kdkvksa esa jkbckslkse dks [kafMr dj 

nsrk gS blds vfrfjDr jflu i”kqvksa dh vk¡rks dh 

Åij lrg dks {kfr Hkh igWqpkrk gSA ?kksM+s fjflu dh 

fo"kkDrrk ls T;knk izHkkfor gksrs gSA 

fo"kkDrrk ds y{k.k

 vj.Mh ds lsou ds dqN le; ckn gh y{k.k vkus 

yxrs gSaA i”kqvksa esa isV nnZ NViVkuk] nLr vkuk 

izeq[k gSA i”kqvksa dh e`R;q izk;% vR;f/kd nLr o 

isfpl] tks [kwuh Hkh gks ldrh gS] ds dkj.k gksrh gSA 

mipkj o cpko

 vkarksa esa fjflu fo"k ds izHkko dks de djus ds fy;s 

vR;f/kd ikuh mnjufydk ds ek/;e ls nsuk pkfg, 

rFkk ;fn laHko gks rks i”kq dks mYVh Hkh djk;h tk 

ldrh gSA fpfdRlk izk;% y{k.kksa ds vk/kkj ij gh dh 

tkrh gS rFkk MsDlVªkst lsykbu] foVkfeu rFkk nnZ 

fuokjd vkS"kf/k;ka vko”;drk ds vuqlkj fpfdRld 

dh ns[kjs[k esa nsuk pkfg,A

ysaUVkuk ikS/ks dh fo"kkDrrk

 ;g lcls vf/kd fo"kkDrk [kjirokjksa esa ls ,d gSA 

;g ,d >kM+hnkj ikS/kk gksrk gS ftl ij PkkSM+h 

ifRr;ksa ds lkFk&lkFk NksVs&NksVs yky xqykch ;k 

ihys jax ds Qwy vkrs gSA ysaVkuk vU; pkjksa dh o`f} 

dks Hkh jksdrk gSA bldh ifRr;ksa esa ysaVhMhu uked 

;d`r fo"k gksrk gS] tks ;d`r dh dksf”kdkvksa dks Hkkjh 

uqdlku igaqpkrk gS rFkk fcfyfLfcu dk Lrj dkQh 

?kV tkrk gS rFkk i”kq ihfy;k ls xzflr gks tkrk gSA 

blds vfrfjDr ;d`r esa Qkbyks,fjfFkzu dk Lrj Hkh 

c< tkrk gS rFkk i”kqvksa esa QksVkslsflVkbts”ku ds 

y{k.k vk tkrs gSA

fo"kkDrrk ds y{k.k

lkekU;r;k i”kq ysaVkuk dks blds rh[ks Lokn ds 

dkj.k [kkuk ilUn ugh djrs ijUrq pkjs ds vHkko esa 

fo”ks"kdj cdfj;k bldks pj ysrh gS ftlds dkj.k 

ls fo"kkDrrk ds y{k.k izdV gksus yxrs gSA i”kq 

tqxkyh djuk cUn dj nsrk gS] pkjk ugha [kkrk gS] 

dCt gks tkrk gS o ihfy;k ds y{k.k vkus yxrs gSa] 

vkW[kksa dh iqrfy;k lwt tkrh gS] rFkk FkwFku dku o 

“kjhj ds vU; fgLlksa dh [kky QVus yxrh gSA

mipkj o cpko

 bldk fo”ks"k mipkj ugha gS rFkk eq[; :i ls y{k.kksa 

ds vk/kkj ij gh fpfdRlk dh tkrh gSA i”kqvksa dks 

MsDLVªkst lykbu nsrs gS rFkk ;d`rh; fodkjksa dh 

fpfdRlk dh tkrh gSA i”kqvksa esa fo"k ds vo”ks"k.k dks 

jksdus gsrq ,DVhosVsM pkjdksy 4&5 xzke izfr fdyks 

“kjhj Hkkj dh nj ls 15&20 yhVj ikuh esa ?kksydj 

cM+s i”kqvksa esa nsrs gSA cdfj;ksa dks 400&500 xzke 

,DVhosVsM pkjdksy 3&4 yhVj ikuh esa ?kksydj nsuk 

pkfg,A

vkthZeksu ikS/ks dh fo"kkDrrk

 ;g HkjHkkM+ ;k ckg;knaqnh vFkok dVhyh ds uke ls 

Hkh tkuk tkrk gS bldh ifRr;ka pkSM+h dakVsnkj rFkk 

ihys Qwy vkrs gSa vkSj blds cht jkbZ dh rjg ls 

gksrs gSA bl ikS/k ds rsy esa lasxusjhu uked fo"k ik;k 

tkrk gS] tks euq";ksa o i”kqvksa esa MªIlh uked chekjh 

mRiUu djrk gSA
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fo"kkDrrk ds y{k.k

;g fo"kkDr ikS/ks ds [kkus ls i”kqvksa ds ckgjh vaxkas 

tSls ukd] dku] [kqjksa vkfn dh fdukjs lwt tkrs gSA 

ikpu lEcU/kh fodkj iSnk gks tkrs gS rFkk euq";ksa dh 

vka[kks esa eksfr;kfcUn o MªkIlh uked chekjh gks 

tkrh gSA

mipkj o jksdFkke

dsoy y{kf.kd mipkj gh miyC/k gS rFkk bldh 

jksdFkke gsrq bl [kjirokj dks [ksrksa ls “kq: esa gh 

m[kkM+dj Qsad nsuk pkfg,A

czsdu QuZ ikS/ks dh fo"kkDrrk

;g ikS/ks izk;% igkM+h {ks=ksa] unh o ukyksa ds fdukjksa 

ij cgqrk;r esa gksrk gS bldh ifRr;kW iryh 

dVkonkj gksrh gS rFkk NqbZ&eqbZ ds ikS/kksa dh iRrh dh 

rjg gksrh gSA

 pkjs ds vkHkko esa i”kq bls [kk ysrs gSA blesa 

Fkkbfeust uked tks fo"k gksrk gS tks i”kqvksa esa 

foVkfeu ch] dh deh dj nsrk gS] blds vfrfjDr 

blesa fo|eku VsdqyklkbM jkseaFkh i”kqvksa esa 

fo"kkDrrk iSnk djrk gSA

fo"kkDrrk ds y{k.k

i”kqvksa esa Hkw[k esa deh vk tkrh gS rFkk vkW[k o ukd 

ls ikuh vkus yxrk gS xys esa lwtu vk tkrh gS 

ftlls lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gSA i”kq tqxkyh 

djuk cUn dj nsrk gS rFkk “kjhj dk rkieku Hkh c<+ 

tkrk gSA uFkqus rFkk FkwFku lw[k tkrs gSA dqN le; 

mijkUr xkscj esa [kwu vkus yxrk gS rFkk is”kkc esa Hkh 

[kwu vkus yxrk gS rFkk i”kqvksa esa e`R;q ls igys “kjhj 

rkieku dkQh c<+ tkrk gS rFkk i”kq [kwu R;kxuk Hkh 

cUn dj nsrk gSA

mipkj o cpko

i”kq dks QuZ ;qDr pkjk ugha [kkus nsuk pkfg,A jDr 
dh deh esa nwljs mlh tkfr ds i”kq dk [kwu Hkh fn;k 
tk ldrk gS rFkk blds lkFk&lkFk yk{kf.kd 
mipkj ds lkFk foVkfeu ch] o foVkfeu ds ;qDr 
vkS"kf/k nh tkrh gSA

ikFksZfu;e ikS/ks dh fo"kkDrrk

;g ,d [kjirokj ikFksZfu;e fgLVjksQksjl ds [kkus 
ls xk;] HkSl] CkSy o cdjh vkfn esa gksrh gSA bldk 
ikS/kk 2&3 ehVj yEck rFkk iryh&yEch ifRr;kW 
gksrh gS rFkk bl ij NksVs&NksVs lQsn xkaBnkj Qwy 
f[kyrs gS tks lw[kdj pkjksa rjQ QSy tkrs gSA bl 
ikS/ks esa ikFksZfuu uked tgj gksrk gSA i”kqvksa esa bl 
ikS/ks dks yxkrkj 6&7 fnu pjus ij fo"kkDrrk ds 
y{k.k vk tkrs gSA

fo"kkDrrk ds y{k.k

i”kq dh Ropk ij Nkys iM+ tkrs gS mlls igys i”kq 
[kwc [kqtykrk gSA vkW[kksa dh iydksa ij lwtu vk 
tkrh gS rFkk i”kq [kwc nesa dh rjg [kkalrk gSA cNM+ksa 
esa o`f} de gks tkrh gS rFkk nq/kk: i”kqvksa esa nw/k dh 
ek=k fxj tkrh gSA

mipkj o cpko

mipkj y{kf.kd gh gksrk gS rFkk Ropk ds Nkyksa gsrq 
mi;qZDr ,.VhlsfIVd Øhe yxkuh pkfg,A blds 
vfrfjDr fyoj VkWfud i”kqvksa dks fn;s tkrs gS rFkk 
,ythZ dk mipkj fd;k tkrk gSA

 vr% fdlku HkkbZ mDr izeq[k fo"kkDr ikS/kksa dks 
igpku dj rFkk i”kqvksa dks bu ikS/ks dks [kkus ls nwj 
j[kdj rFkk fo"kkDrrk dk i”kqvksa esa y{k.k igpku 
dj mfpr fpfdRlk djok dj vius i”kqvksa dks 
LoLF; j[k ldrs gSa rFkk vPNk mRiknu izkIr dj 
ldrs gSA
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Qlyks esa
MkW- lkSjHk oekZ

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL; foKku½
1- nkarsnkj ujsUnz gafl;k ls vxsrh /kku dh dVkbZ oSfgd 

ifjiDork ij djsaA
2- jksx xzflr /kku dh ckyh dks fudky dj >wBk dM+ok 

jksx dk fu;U=.k djsaA
3- mi;qDr ueh ij 20 vDVwcj ls flafpr n'kk esa tkS 

dh vktkn] ds 141 y{k.k iztkfr;ksa dh cksvkbZ izkjEHk 
djsaA

4- pus dh Vkbi&3] jk/ks ds 850] dkcqyh] iUr th 144 
,oa mdBk vojks/kh] eVj dh Vk 163] jpuk ekyoh; 
eVj 2] iUruxj 5] ikmMjh feYMw; vojks/kh ,oa 
elwj dh Vk 8] iUr ,y 406 o 234 iztkfr;ksa dh 
cksvkbZ jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djus ds ckn 
gh djsaA

5- puk vkSj eVj dk 75&100 fdxzk rFkk elwj dk 
30&40 fdxzk cht izfr gsDVs;j cks;saA drkj ls drkj 
dh nwjh puk esa 30&35 lseh] eVj esa 30 lseh rFkk 
elwj 20&25 lseh j[ksaA

6- rksfj;k dh cksvkbZ ds 25 fnu ckn igyh flapkbZ djsa 
rFkk u=tu 30 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 
VkiMªsflax djsaA

7- ljlksa ,oa ykgh esa cksvkbZ ds 15&20 fnu ds vUnj 
fojyhdj.k ls vkilh nwjh 15 lseh dj nsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- ,l- ds- oekZ

lg izf'k{kd ¼okfudh½
1- clUrdkyhu VekVj] fepZ] cSaxu rFkk e/;e fiNsrh 

QwyxksHkh] ikrxksHkh] xkaBxksHkh ftldh ikS/k flrEcj 
ds izFke i[kokjs esa Mkys gksa mldh jksikbZ dj nsaA

2- flrEcj ds nwljs i[kokjs esa Mkyh x;h fiNsrh 
ikrxksHkh dh ikS/k dh jksikbZ f}rh; i[kokjs esa vo'; 
dj nsaA

3- vxsrh vkyw dks 10 vDVwcj rd rFkk eq[; Qly dks 
vDVwcj ds vfUre lIrkg rd cks nsaA

4- vke] ve:n] uhacw] dVgy vkfn esa laLrqr moZjd 
rFkk [kkn dk iz;ksx djsaA

5- iihrk yxkus dk dk;Z 15 vDVwcj rd dj nsaA
6- u;s ckxksa esa fudkbZ&xqM+kbZ lEiUu djsaA
7- u;s ckxksa ds chp esa lgQlyh [ksrh ds fy;s jch dh 

mi;qDr Qlyksa dh cksvkbZ djsaA

8- ijoy ls vf/kd mit izkIr djus ds fy;s mUur'khy 
iztkfr;ka tSls ,Qih 3] ,Qih 4] Lo.kZjs[kk] 
chchvkjihth 1] vkbZvkbZoh vkjihoh 105 dh izo/kZu 
dk mfpr le; flrEcj gksrk gS ijUrq ufn;ksa ds 
fdukjs fn;jk Hkwfe ij ijoy dh jksikbZ vDVwcj] 
uoEcj esa dh tkrh gSA ijoy dk izo/kZu eq[; :i ls 
csyksa ds }kjk gksrk gS bldks yxkrs le; izR;sd nl 
eknk ikS/kksa ds ckn ,d uj ikS/ks dh csy yxkuk 
vko';d gksrk gSA

ikS/k laj{k.k
MkW- ch- ih- pkS/kjh

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼ikni jksx½
1- lSfud dhV dk fu;U=.k feFkkby iSjkfFk;ku 2 

izfr'kr /kwy 25 fdxzk izfr gsDVs;j ls djsaA
2- cht 'kks/ku 2 xzke Fkhje$1 xzke dosZUMkthe izfr 

fdxzk cht dh nj ls djsaA
3- [kjirokj fu;U=.k ds fy;s ,d fdxzk oklkyhu 

1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr gsDVs;j teko ds 
iwoZ fNM+dko djsaA

4- lCth cht dks 1 xzke dcsZUMkfte nok dks izfr fdxzk 
cht dks 'kksf/kr dj cqokbZ djsaA

5- vke ds xqPNk jksx dh jksdFkke gsrq ,u , 200 ih ih 
,e vFkkZr 200 fexzk izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djsaA

i'kqikyu
MkW- vfuy dqekj

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq foKku½
1- [kqjidk&eqagidk chekjh ls cpko gsrq nq/kk: i'kqvksa 

esa Vhdkdj.k djk;sa ,oa iUnzg fnu ckn mUgha i'kqvksa 
dks fjUMjisLV ¼iksduh½ dk Hkh Vhdk yxok nsaA

2- dkfrZdh Åu dh dVkbZ dk dk;Z iwjk djsaA
3- ekal mRiknu djus okyh eqfxZ;ksa ds mfpr fodkl 

gsrq mRre ,oa lUrqfyr vkgkj iz;ksx djsaA
4- ,d fnu ds pwtksa esa jkuh[ksr ,Q 1] N% lIrkg ij 

jkuh[ksr ,Q 2 rFkk 8 lIrkg dh mez esa pspd ls 
cpko gsrq Vhdkdj.k djk;saA

5- Hkwfeghu] y?kq o lhekUr d`"kdksa ds fy;s cdjh ikyu 
,oa vPNk ,oa ykHkdkjh jkstxkj gS blds fy;s 
cdfj;ksa dh izeq[k uLysa tSls tequkikjh] cjcjh] 
CySd caxky] dPNh] ekyokjh uLysa izeq[k gSa buls 
fdlku HkkbZ vPNk mRiknu izkIr dj vkfFkZd ykHk 
mBk ldrs gSaA

vDVwcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa
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iz'u % Ålj esa dkSu&dkSu lh Qly yh tk ldrh 
gS vkSj dc&dc fdu&fdu le;ksa esa\
¼Jh jke;K ;kno] xzke [ktqjgV] tuin v;ks/;k½

mRrj % Ålj Hkwfe esa mi;qDr lq/kkjdksa tSls ftIle 
vFkok ikbjkbV ebZ&twu esa iz;qDr djus ds mijkUr 
tqykbZ esa /kku dh jksikbZ djuh pkfg,A /kku dVus ds 
ckn jch esa tkS vFkok xsgwa dh Qly mxkuh pkfg,A ,sls 
esa [ksrksa dks izk;% fdlku HkkbZ xehZ esa [kkyh NksM+ nsrs gSa 
ftuls gkfudkjd yo.k iqu% tehu ds lrg ij tek gks 
tkrs gSaA vr% ;g vko';d gS fd xehZ esa Hkh dksbZ u dksbZ 
Qly yh tk;sA bl izdkj rhu o"kZ yxkrkj /kku 
tkS@xsgwa <Sapk Øe viukuk pkfg,A

iz'u % vPNs fdLe dk jch ls lEcfU/kr Qlyksa 
ds cht dgka izkIr djsa\
¼Jh tax cgknqj ;kno] xzke uokcxat] tuin xksaMk½

mRrj % puk] eVj] rksfj;k] ljlksa  rFkk xsgwa dk cht 
ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] 
v;ks/;k ds cht rduhdh foHkkx rFkk pUnz'ks[kj vktkn 
d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj ls izkIr dj 
ldrs gSa] oSls izR;sd tuin ds d`f"k foHkkx }kjk Hkh 
mUur fdLe dk cht miyC/k djk;k tkrk gS

iz'u % cjkuh n'kk esa xsgwa dh [ksrh esa moZjd 
dh fdruh ek=k Mkysa\
¼Jh LokehukFk flag] xzke oklu] tuin v;ks/;k½

mRrj % cjkuh n'kk esa xsgwa dh [ksrh ds fy;s 40%30%30 
fdxzk ds vuqikr esa Øe'k% ukbVªkstu] QkLQksjl vkSj 
iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA moZjd dh 
;g lEiw.kZ ek= cqokbZ ds le; dwM+ksa esa cht ds nks&rhu 
lseh uhps ukbZ@pksaxk }kjk csly Mªsflax ds :i esa nsuk 
pkfg,A ckyh fudyus ls iwoZ o"kkZ gks tkus ij 15 ls 20 
fdxzk izfr gsDVs;j ukbVªkstu dh VkiMªsflax ykHktud 
gksrh gSA ;fn o"kkZ u gks rks 2 izfr'kr ;wfj;k dk i.khZ; 
fNM+dko fd;k tkuk Qk;nsean gksxk

iz'u % jkbZ ljlksa ds izeq[k jksx dkSu&dkSu ls 
gSa rFkk mudk fu;a=.k dSls djsa\
¼Jh galjkt] xzke&/kuirxat] tuin v;ks/;k½

mRrj % jkbZ ljlksa esa yxus okys jksxksa esa >qylk] lQsn 
xs:bZ ,oa rqykflrk jksx izeq[k gSA >qylk jksx gksus ij 
eSadkstsc 2 fdxzk vFkok dkWij vkDlhDyksjkbM 3 fdxzk 
izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A lQsn xs:bZ 
ds fu;a=.k gsrq jhMksfey ¼,e tsM 78½ 2-5 fdxzk izfr 
gsDVs;j dh nj ls 800&1000 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djuk pkfg,A rqykflrk jksx gksus ij lQsn 
xs:bZ ds fu;a=.k okys jlk;u dk iz;ksx djuk pkfg,A

iz'u % pus esa mdBk jksx yx tkrk gS D;k 
djas\
¼Jh jkt dju flag] xzke&MsmM+h cktkj] tuin 
v;ks/;k½

mRrj % pus esa mdBk jksx ls cpko gsrq xfeZ;ksa esa feV~Vh 
iyVus okys gy ls tqrkbZ djus ij e`nktfur jksxksa dk 
fu;a=.k djus esa lgk;rk feyrh gSA ftu [ksr esa mdBk 
jksx vf/kd yxrk gks mlesa rhu&pkj o"kZ rd puk dh 
Qly ugha ysuk pkfg,A cqokbZ ls iwoZ cht dks 5 xzke 
VªkbdksMjek ;k 4 xzke VªkbdksMjek$1 xzke dkcsZUMkfte 
ls 'kksf/kr dj cqokbZ djuk pkfg,A

iz'u % v.Mk mRiknu gsrq eqfxZ;ksa dh dkSu&lh 
uLy vPNh ik;h tkrh gS\
¼Jh egrkc] xzke&[kUMklk] tuin v;ks/;k½

mRrj % v.Mk mRiknu gsrq OgkbV ysxgkuZ] jksM 
vkblyS.M jsM uLysa vPNh ik;h x;h gSa ijUrq 
O;olkf;d v.Mk mRiknu gsrq OgkbV ysxgkuZ uLy 
lcls vPNh ik;h x;h gS tks ,d o"kZ esa yxHkx 280 ls 
320 v.Ms dk mRiknu djrk gS ijUrq vPNk mRiknu 
izkIr djus ds fy;s bldk oSKkfud rjhds ls izcU/ku 
djuk vko';d gSA vf/kd tkudkjh gsrq d`f"k rduhdh 
lwpuk dsUnz] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd 
fo'ofo|ky;] dqekjxat] QStkckn ls lEidZ djsaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijh{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cksvkbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls MkW- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr



eDdk dh Qly Hkkjro"kZ esa gh ugha cfYd fo”o esa 

mxkbZ tkus okyh ,d izeq[k Qly gSA vesfjdk esa eDdk 

dks lksuk Qly ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA Hkkjro"kZ esa 

eDdk dh Qly [kjhQ] jch ,oa tk;n _rqvksa esa vFkkZr 

o'kZHkj mxkbZ tkrh gSA eDdk dh mRikndrk Hkh vU; 

y?kq /kkU; Qlykas dh vis{kk vf/kd gSA vktdy e/; 

mRrj izns”k tSls dUukSt] Q:Z[kkckn] dkuiqj] bVkok 

vkfn ftyksa esa vkyw dh dVkbZ ds Ik”pkr tk;n esa eDdk 

dh [ksrh dk izpyu fnuks fnu c<rk tk jgk gSA pwafd 

vkyw dh Qly mxkus ls e`nk dh moZjk”kfDr esa dkQh 

c`f+) gks tkrh gS ftldk mi;ksx eDdk dh Qly mxkus 

esa fd;k tk ldrk gSA EkDdk dh Qly ij ijkxf.kr 

okyh Qly gS blesa uj iq"Ik Åij fudyrs gSa tcfd 

eknk iq"Ik HkqVVs ds lkFk tqMs jgrs gSaA eDdk dh dbZ mi 

iztkfr;ka ikbZ tkrh gaSA

;g ,d eDdk ;k HkqVVk dk gh Lo:Ik gSA cschdksuZ “kCn 

dk rkRi;Z f”k”kq eDdk ls gS ftlesa ikS/ks ds e/;e Hkkx 

ij xqYyh ;k fiafn;k fudy vkrh gS tks js”ke tSlh 

dksey dksaiy ds lkFk o`f) dj mx vkrh gSA cschdksuZ 

f”k”kq eDdk dgykrk gSA ;g ,d vR;Ur Lokfn"V ,oa 

iks"kd rRo ;qDr mRikn gSA ftldh vktdy Hkkjr ,oa 

fons”kksa tSls FkkbZySUM vkSj rkboku fu;kZrd ns”k ds :Ik 

esa mHkjs gSaA d`"kdksa us bldks cMs+ Lrj ij O;olk; ds 

:Ik esa fodflr fd;k gSA Hkkjrh; eDdk mRiknd 

cschdksuZ ls vHkh rd mi;ksx ,oa vkfFkZd egRo ls 

vifjfpr FksA ;gh dkj.k gS fd vHkh rd cschdksuZ dk 

izpyu ugha gks ik;kA vc eDdk mRiknd bldks Hkh 

lgh ,oa mlh rjg ls mxk ldrs gSa rFkk eDdk  dh 

vis{kk 3&4 xquk vf/kd “kq) ykHk Hkh izkIr dj ldrs gSaA 

cschdksuZ dh [ksrh dk fodkl /khjs /khjs gksrk tk jgk gSA 

“kgjksa ds vkl ikl d`"kdksa ,oa xzkeh.k uo;qodksa o vU; 

yksxksa ds jkstxkj ds volj c<rs tk jgs gSa rFkk vU; 

volj miyC/k gksus ls vkfFkZd fLFkfr dks Hkh c<kok 

feysxk ftlls eDdk mRiknu {ks=ksa esa cschdksuZ dks 

mxkuk vklku gS rFkk ,sls {ks=ksa ,oa izkUrksa@jkT;ksa dh 

eqnzk vftZr djus ds volj Hkh c<sxsA bl izdkj ;g 

dgk tk ldrk gS fd fons”kh eqnzk dks vf/kd ,d= 

fd;k tk ldrk gSA gekjs ns”k esa eDdk ds lkFk cschdksuZ 

dks mxkdj vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj djuk rFkk vf/kd 

ykHk izkIr djuk gksxk D;ksafd d`f"k tyok;q dh 

ifjfLFfr;ksa ds vuqlkj o"kZ esa 3&4 cschdksuZ dh Qlysa 

yh tk ldrh gSaA cschdksuZ mRiknu dk “kks/k dk;Z 

loZizFke lu 1993 ls eDdk vuqla/kku funs”kky; }kjk 

fgekpy izns”k d`f"k fo”ofo|ky; ds {ks=h; vuqla/kku 

dsUnz ctkSjk dqYyw ?kkVh esa vkjEHk gqvkA rc ls gh 

cschdksuZ ds :Ik esa eDdk dh [ksrh dk izpyu c< jgk 

gSA ysfdu vHkh Hkh lEiw.kZ Hkkjr esa cschdksuZ ds mi;ksx 

,oa mRiknu ds fodkl dk foLrkj futh ,oa ljdkjh 

nksuksa {ks=ksa dks l?ku ,oa vUkxf.kr iz;klksa dks c<kok 

nsuk gksxk ftlls /khjs /khjs mfpr fdLe vf/kd mRiknu 

rduhd dh miyC/krk rFkk lHkh mRiknu ;k “kL; 

fdz;kvksa dk lekos”k djuk gksxk ftlls mRikndksa dks 

cktkj vklkuh ls fey ldsA 

cschdksuZ dh mi;ksfxrk ,oa iks"kd rRork dk ,d fo”ks"k 

egRo gS D;ksafd ;g ,d Lokfn"V iks"kd rRo okyh lCth 

gS ftles vf/kd iks"kd rRo tSls dkcksZgkbMsªV] 
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*jsuw vk;kZ] *lksue vk;kZ ,oa **vkj0,y0 vk;kZ

oSKkfud] d`f"k foKku dsUnz] cgjkbp ¼m0iz0½
*vflLkVsaV izksQslj] dkyst vkQ ,IykbM ,twds'ku ,aM gsYFk lkbUl] esjB
*ftyk lykgdkj] d`f"k foHkkx] dkuiqj nsgkr

f'k'kq eDdk ¼csch dksuZ½ dh [ksrh



dSfY”k;e] ykSg] olk] izksVhu] foVkfeUl rFkk QkLQksjl 

dh ek=k vU; lfCt;ksa tSls QwyxksHkh] iRrkxksHkh] lse] 

fHkUMh] xktj] cSaxu] ikyd vkfn ls vf/kd ikbZ tkrh 

gSA blds vUrZxr dksysLVªky jfgr js”kksa dh vf/kd ek=k 

ikbZ tkrh gS ftlls ;g fuEu dSyksjh ;qDr lCth gSA 

bldh ckfy;ksa ;k fxfYy;ksa dks dPpk [kk;k tk ldrk 

gS rFkk blh ls vusd Hkkstu ;qDr [kk| rS;kj fd;s tkrs 

gSaA blls phuh [kk| tSls fofHkUu lwi] ehV ,oa pkoy 

ds lkFk rydj pkbuht QwM esa feDl djds vpkj] 

lykn ds :Ik esa lfCt;ksa ds lkFk feDl djds rFkk 

cslu dkuZ idksMs vkfn ds :Ik esa [kkrs gSA blds 

vfrfjDr dSaMh] idkSM+k] dks¶rk] fVDdh] cQhZ] gyqvk 

vkSj [khj cukus esa cschdkuZ dk mi;ksx cgqr gks jgk gS 

rFkk fMCckcUnh }kjk bls lajf{kr fd;k tk ldrk gSA 

f”k”kq eDdk] eDds dk ,d vfu'ksfpr HkqVVk gS ftls 

flYd  fudyrs gh rksM+ fy;k tkrk gSA bldk iz;ksx 

lykn ds vfrfjDr vusd izdkj ds vpkj ,oa O;atu 

cukus ds :Ik esa fd;k tk ldrk gSA ;g cgqr gh 

ikSf"Vd [kk| inkFkZ gS ftldks lHkh yksx mi;ksx esa yk 

ldrs gSaA

[kkuiku dh cnyrh vknrksa vkSj ân; jksfx;ksa dh c<rh 

la[;k ds dkj.k cktkj esa cschdkuZ dh ekax esa fnu ij 

fnu c<h gSA cschdkuZ eDdk ds ikS/ks dk og vfu'ksfpr 

HkqVVk gS tks js”ks vkus ds 2&3 fnu ds vUnj rksM+dj 

mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ,sls esa bldh c<rh [kir dks 

iwjk djus ds fy, fdlku cschdkuZ dh vf/kd [ksrh 

djds vPNk equkQk dek ldrs gSaA mRrj izns”k d`f"k 

foHkkx Hkh csch dkuZ dh [ksrh djus ds fy, izns”k ds 

fdlkuksa dh lgk;rk dj jgk gSA eDdk vuqla/kku 

funs”kky; Hkkjr ljdkj Hkh izns”k esa cschdkuZ dh [ksrh 

djus ds fy, fdlkuks ds chp vfHk;ku pyk jgk gSA 

cschdkuZ eDdk dh ,slh Qly gS ftldks o"kZ Hkj esa 3 ls 

4 Qlysa mxkbZ tk ldrh gSa vkSj ,d Qly ls ,d 

gSDVsvj esa 40 ls 50 gtkj :Ik;s rd “kq) equkQk Hkh 

dek;k tk ldrk gSA iRrh esa fyiVs gksus ds dkj.k ;g 

dhVuk”kd nokvksa ls Hkh eqDr gksrk gSA 

Hkwfe ,oa tyok;q

;g lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa esa bldh [ksrh dh tk ldrh 

gSA tgka ij eDdk dh [ksrh gksrh gS ogka ij bldh [ksrh 

dh tk ldrh gSA bldh [ksrh ds fy, vPNh 

thoka”k;qDr nkseV Hkwfe;ka loksZRre gksrh gSA feV~Vh dk 

ih ,p eku 7&8 ds e/; gksuk pkfg,A 

cschdkuZ ds fy, gYdh xeZ ,oa vknzZ tyok;q dh 

vko”;drk gksrh gS ijUrq ladj fdLeksa ds dkj.k o"kZ esa 

bldh 3 & 4 Qlysa vklkuh ls mxkkbZ tk ldrh gSaA 

csch dkuZ dh Qly mxkus ds fy, o"kkZdky mi;qDr 

jgrk gSA

iztkfr;ka

f”k”k q eDdk d s fy, eDdk dh vi{s kk fuEufyf[kr vYi 

vof/k e as idu s okyh ,dy dkz l itz kfr;k a mRre gkrs h gAS

1- ,p ,e 4

2- Ckh ,y 42

3- Ikzdk”k

4- iwlk vxsrh ladj eDdk 3

5- Ikwlk vxsrh ladj eDdk 5

6- foosd ladj eDdk

7- ladj ,e bZ ,p 133 & 3

8- ladj ,e b ,p 1&14

9- vyhZ dEiksftV

mijksDr fdLeksa esa ls cschdkuZ dk vkdkj yxHkx yEckbZ 

17-0 ls 18-8 lseh rFkk O;kl 15-3 ls 17-4 lseh fNydk 

lfgr rFkk fNydk jfgr fxYyh dh yEckbZ 8-2 ls 9-3 

lseh rFkk O;kl 1-16 ls 1-18 lseh gksrk gS rFkk ikS/kksa dh 

ÅapkbZ 164 ls 200 lseh gksrh gS tks 48 ls 58 fnu esa 

dkVh tk ldrh gSA
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cqokbZ

cht dh ek=k

f”k”kq eDdk ds fy, 25&30 fd0xzk0 izfr gSDVsvj cht 

dk iz;ksx djuk pkfg,A

cht mipkj

 QQwanhtfur chekfj;ksa ds cpko ds fy, chtksa dks 

VªkbdksMjek 4 xzke izfr fdyks dh nj ls mipkfjr dj 

cksuk pkfg, vFkok QQwanhuk”kh jlk;u tSls Fkhje 

vFkok dsIVku vFkok dkcsZUMkfte 2 xzke izfr fdyks 

cht nj ls mipkfjr djus ls Qly esa yxus okyh 

Q¡Qwnhtfur chekfj;ksa ls cpko gks tkrk gSA 

cqokbZ dk le;

f”k”kq eDdk dh cqokbZ fdlh Hkh le; dh tk ldrh gS 

ijUrq “khr _rq ¼fnlEcj ,oa tuojh½ tc lnhZ  vf/kd 

iM+rh gS bldh cqokbZ ugha dh tk ldrh gSA

cqokbZ dh fof/k

f”k”kq eDdk dh cqokbZ gy ds ihNs dwM+ksa esa vFkok 

lhMfMªy }kjk iafDr;ksa esa dh tk ldrh gSA ikS/ks ls ikS/ks 

dh nwjh 20 lseh tcfd iafDr ls iafDr dh nwjh 45 lseh 

mi;qDr gksrh gSA bl vUrj.k ij izfr fgy 2 ikS/ks gksuk 

pkfg,A bl izdkj ikS/kksa dk ?kuRo 175000 izfr gSDVs;j 

gksuk pkfg,A

moZjd dh ek=k

f”k”kq eDdk dh [ksrh ds fy, vPNh moZjk”kfDr okyh 

e`nk dh vko”;drk gksrh gSA [ksr esa 5 Vu izfr gSDVsvj 

dh nj ls iw.kZ:Ik ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn vFkok 

dEiksLV vFkok oehZdEiksLV 2 Vu izfr gSDVsvj dh nj 

ls cqokbZ ds yxHkx ,d ekg iwoZ [ksr esa vPNh rjg ls 

feyk nsuh pkfg,A eDdk dh Qly dks 150 fdyksxzke 

u=tu] 70 fdyksxzke QkLQksjl rFkk 50 fdyksxzke 

iksVk'k rFkk 25 fdyksxzke ftad lYQsV izfr gSDVs;j dh 

nj ls iz;ksx djuh pkfg,A u=tu dh ,d frgkbZ ek=k] 

lEiw.kZ QkLQksjl] iksVk'k ,oa ftad cqokbZ ds le; cht 

ds uhps dwaMksa esa djuh pkfg,A “ks"k u=tu dh ,d 

frgkbZ ek=k cqokbZ ds 25 fnu Ik”pkr rFkk “ks"k ,d & 

frgkbZ ek=k thjk fudyrs le; [kMh Qly esa djuh 

pkfg,A

flapkbZ

loZizFke flpkbZ cqokbZ ls igys djsa D;ksafd chtksa ds 

vadqj.k ds fy, Ik;kZIr ueh gksuh pkfg,A cschdkuZ ds 

fy, rhu flapkbZ;ksa dh vko”;drk gksrh gSA cqokbZ ds 20 

fnu Ik”pkr igyh flapkbZ] nwljh flapkbZ Qly ds ?kqVus 

dh ÅPkkbZ ij vkus vkSj rhljh flapkbZ Qly esa Qwy 

vkus ds iwoZ djuh pkfg,A cschdkuZ ;k fxYyh curs 

le; ueh dh deh ugha gksuh pkfg,A

f”k”kq eDdk dh Qly dks flapkbZ dh vf/kd vko”;drk 

gksrh gSA f”k”kq eDdk ds fy, tc e`nk esa ueh dh ek=k 

50 izfr”kr miyC/k ueh gksus dh n”kk gksus ij flapkbZ 

dj nsuh pkfg,A /;ku jgs fd flapkbZ lnSo gYdh nsuh 

pkfg,A tk;n ,oa jch ds ekSle esa mxkbZ tkus okyh 

Qly esa flpkbZ dk vf/kd egRo gSA tk;n dh Qly 

esa izR;sd 8&10 fnu ds vUrjky ij flapkbZ nh tkrh gS 

tcfd jch ds ekSle esa 15&20 fnuksa ds vUrjky ij 

flapkbZ djuh pkfg,A [ksr esa vf/kd ikuh Hkjus ij ty 

fudkl ds ek/;e ls vfrfjDr ikuh dks rqjUr fudky 

nsuk pkfg, D;ksafd eDdk dh Qly tyHkjko dks 

fcYdqy lgu ugha dj ldrh gSA

[kjirokj fu;a=.k

f”k”kq eDdk dh Qly esa ekSle ds vuqlkj pkSMh iRrh 

,oa ?kklh; dqy ds [kjirokjksa dk izdksi vf/kd ek=k esa 
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gksrk gSA f”k”kq eDdk dh Qly ds fy, [ksr lnSo 

[kjirokj eqDr gksuk pkfg,A pkSM+h iRrh okys 

[kjirokjksa ds fu;U=.k ds fy, cqokbZ ds rhu fnu ds 

vUnj 1-5 fdxzk ,Vªkftu 600 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj fNMdko djuk pkfg,A blds vfrfjDr 

isUMhfeFkkfyu 1 fdxzk lfdz; rRo izfr gSDVsvj dh nj 

ls iz;ksx djus ls pkSM+h iRrh okys leLr [kjirokjksa dk 

izHkkoh fu;U=.k gks tkrk gSA /;ku jgs fd [kjirokjksa ds 

izHkkoh fu;U=.k ds fy, lnSo ¶ysV QSu uksty rFkk 

fNM+dko ,d leku gksuk pkfg,A o"kkZ ,oa xzh"edkyhu 

Qly esa [kjirokjksa dk izdksi gksus ij 2&3 fujkbZ 

xqM+kbZ [kqjih  ls djus ds lkFk lkFk gYdh feVVh ikS/kksaa 

ij p<+k;sA ftlls ikS/ks gok esa u fxjus ik;saA

Ukj eatjh dh rksM+kbZ

f”k”kq eDdk dh [ksrh ds fy, ikS/kksa esa tSls gh uj eatjh 
fudyuk izkjEHk gksa mls rksM+dj vyx dj nsuk pkfg,A 
;g fdz;k djus ls f”k”kq eDdk ds HkqVVs dh xq.koRrk esa 
lq/kkj gksrk gS rFkk HkqVVs Hkh vf/kd la[;k esa fudyrs gaSA

f'k'kq eDdk ds HkqVVksa dh rqM+kbZ

HkqVVksa esa flYd fudyus ds 24 ?kUVs ds vUnj f”k”kq HkqVVs 
dks rksM+ ysuk pkfg,A foyEc ls rqM+kbZ djus ij 
xq.koRrk esa deh vk tkrh gSA 15 fnuksa ds vUrjky ij 
2&3 rksM+kb;k¡ dh tk ldrh gSaA tc f”k”kq eDdk dh 
fxfYy;ka csch dkuZ dks HkqVVs ds fNydk ls js”keh dkaiy 
fudyus ds 2& 3 fnu ds vUnj gh lko/kkuh iwoZd gkFkksa 
ls rksM+uk pkfg, ftlls ikS/ks dh Åijh ,oa fupyh 
ifRr;ka VwVus u ik;saA bl izdkj orZeku fdLeksa ls 4&5 
fxfYy;ka izkIr dj ldrs gSaA

chekfj;ka ,oa dhV fu;U=.k

cschdkuZ eddk dh Qly esa chekfj;ksa dk izdksi cgqr 
de ek=k esa gksrk gS ijUrq NksVh voLFkk esa ikS/k xyu 
jksx dk izdksi gks tkrk gSA blds fu;U=.k ds fy, 
csfoLVhu ;k MkbFksu ,e 45 dk 1-5 izfr”kr ds ?kksy dk 

fNM+dko djsaA bldh ifRr;ksa ij /kCcs jksx dk Hkh izdksi 
gksrk gS ;g jksx Hkh mijksDr mipkj ls fu;af=r gks tkrk 
gSA blesa ekagw] dsVjfiyj rFkk fHkuxk dhV dk izdksi 
gksrk gSA dhV fu;a=.k ds fy, bUMkslYQku ;k jksxkj ;k 
eksuksdzksVksQkl dk 1 izfr”kr ?kksy dk fNMdko djsaAaaa

mit

,d vPNh Qly ls 15 &20 dqUry izfr gSDVs;j f”k”kq 
eDdk izkIr gks tkrh gSA f”k”kq HkqVVksa ds vfrfjDr 200 
&250 dqUVy izfr gSDVsvj gjk pkjk izkIr gks tkrk gSA

f'k'kq HkqVVksa dk HkUMkj.k ,oa foi.ku

rqM+kbZ ds Ik”pkr f”k”kq HkqVVksa dh xzsfMax dh tkrh gSA 
xszafMax izfdz;k HkqVVksa ds vkdkj ds vuqlkj dh tkrh gSA 
bu HkqVVksa dks ikyhFkhu cSx esa mUgs cUn djds foi.ku 
gsrq Hkstk tkrk gSA cQZ ds VqdMksa dks chp esa j[kus ij 
bu HkqVVksa dks 5 fnuksa rd j[kk tk ldrk gSA

cschdkuZ dk cktkj ewY; 30 :Ik;s izfr fdyksxzke rFkk 
pkjs dk ewY; 70 :Ik;s izfr dqUry gksrk gS

vkfFkZd ykHk

2000 fdyks cschdkuZ : 30 :Ik;s dh nj ls 60000 
:Ik;s 

25000 fdyksxzke gjk pkjk : 70 :Ik;s dh nj ls 
1750000 :Ik;s

dqy ykHk : 2350000 :Ik;s

ykxr : 50000 :Ik;s

“kq) ykHk : 185000 :Ik;s

mijksDr cschdkuZ dh Qly d`"kdksa ,oa lCth mRikndksa 
ds fy, ,d m|ksx dk ntkZ izkIr djk ldrh gSA vr% 
f”k”kq+ eDdk f”kf{kr csjkstxkjksa dkssa vo”; mxkuh pkfg;s 
ftlls vf/kd ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA ;fn 
FkksM+h lh esgur ,oa yxu ls vf/kd ykHk feyus ls lnSo 
equkQs dk lkSnk gks ldrk gSA D;ksfd vkt dk le; 
csjkstxkjksa dk gS ysfdu d`"kd O;olkb;ksa esa Hkh Lukrdksa 
,oa mUur”khy d`"kdksa ds fy, ,slh lCth dh Qlysa ,d 
peRdkj fey ldsaA
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ve:n Hkkjr dk ,d egRoiw.kZ Qy gSA bldk 
oSKkfud uke flfM;e Xoktkok gSA bldk mRifÙk 
LFkku m".k dfVcaèkh; vesfjdk dks ekuk tkrk gSA 
Hkkjr esa bldk izos'k 17oha 'krkCnh esa gqvk FkkA ve:n 
esa vkS"kèkh; ,oa iks"kd rRoksa dh Hkjiwj ek=k gksrh gSA 
;g foVkfeu ^lh* ,oa ^Qkbcj* dk vPNk lzksr gSA 
'kjhj esa gheksXyksfcu dh deh nwj djrk gSA eèkqesg dks 
fu;af=r djus esa mi;ksxh gSA blds vykok vkd"kZd 
jax] vkdkj] Lokn ,oa lkyHkj lgtrk ls de nkeksa 
ij miyCèkrk ds dkj.k bls ̂xjhc dk Qy] xjhc dk 
lsc* vFkok ̂m".k tyok;q dk lsc* ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA ve:n esa dbZ rjg ds dhVksa ,oa jksxksa dk 
vkØe.k gksrk gS] ftlds dkj.k Qly dks cgqr 
uqdlku gks tkrk gSA egRoiw.kZ dhV ,oa jksxksa dk 
fooj.k o muds izca?ku ds rjhds fuEufyf[kr gSa&

çeq[k dhV

1- Qy eD[kh

 ;g ve:n dk lcls gkfudkjd dhV gS A Qy 
eD[kh dh MkWdl MklksZfyl tkfr lcls vf/kd 
gkfudkjd gSA budh la[;k tqykbZ&vxLr esa lcls 
vf/kd gksrh gSA uoacj ls ekpZ rd ;g dhV çkS<+koLFkk 
esa 'khrfuf"Ø; jgrk gSA ;g eD[kh ihys jax dh gksrh 
gS] tks Qyksa ds vanj lewg esa vaMs nsrh gSA vaM jksi.k 
ds 2&3 fnuksa ckn vaMksa ls lQsn yVsa ¼eSxV~l½ 
fudyrh gSa] tks Qy ds vanj ds xwns dks [kkus yxrh 
gSaA blds ifj.kkeLo:i Qyksa esa lM+u iSnk gks tkrh gS 
o detksj gksdj uhps fxjus yx tkrs gSaA 

izca/ku 

Ÿ ckx dh xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ dj nsaA 

Ÿ izHkkfor Qyksa dks bdV~Bk djds Hkwfe esa xgjk nck 

nsuk pkfg, vFkok tyk dj u"V dj nsaA

Ÿ cjlkrdkyhu Qly esa bldk izdksi vfèkd gksrk 
gSA bl dks fu;af=r dj nsa ,oa lfnZ;ksa okyh   
Qly gh ysaA

Ÿ ,d cksry esa 200 fe-yh- ikuh esa feFkkby ;wtksfuy 
0-1 izfr'kr $ esykfFk;ku 0-1 izfr'kr dks ?kksydj 
ikSèks ij 5&6 QhV ÅapkbZ ij yVdk nsaA VªSi ds 
feJ.k dks çfr lIrkg cny nsaA bldks dyh ls 
Qy curs le; cxhpksa esa mfpr nwjh ij 10 VªSi 
çfr gSDVj ds fglkc ls yxk nsuk pkfg,A blls 
Qy efD[k;ka vkdf"kZr gksdj ej tkrh gSaA

Ÿ çkS<+efD[k;ksa dks ekjus ds fy;s 500 fe-yh- 
eSykfFk;ku 50 bZ-lh- $ 5 fd-xzk- xqM+ ;k phuh dks 
500 yhVj ikuh esa feykdj çfr ,dM+ dh nj ls 
fNM+dko djsaA vxj çdksi cuk jgrk gS rks 
fNM+dko 7 ls 10 fnuksa ds varj ij nksgjk;saA

2- feyhcx

  ve:n dks vke ds feyhcx ¼Mªfldk eaSftQsjh½ 
,oa uhcwoxhZ; Qyksa ds feyhcx ¼iysuksdksDl flVªh½ 
vfèkd uqdlku igaqpkrs gSaA bl dhV ds fuEQ rFkk 
o;Ld nksuksa gh dksey 'kk[kkvksa] ifÙk;ksa o ia[kqfM+;ksa ls 
fpiddj jl pwlrs gaSA blls ikSèkk ihyk iM+dj 
èkhjs&èkhjs lw[kus yx tkrk gSA

izca/ku 

Ÿ cxhpksa dh lkQ&lQkbZ dk iw.kZ è;ku j[ksa ,oa ikSèkksa 
ds vklikl dh txg dks lkQ j[ksaA 

Ÿ dhV ikSèkksa ds Åij u p<+ ik,a] blds fy, ikSèks ds 
rus ds pkjksa vksj ikWyhFkhu dh 25&30 lsa-eh- ¼400 
xst eksVh½ iV~Vh ckaèk nsaA lkFk gh iV~Vh ds uhps 

lgk;d çk/;kid] ikni jksx foKku] —f"k Kku d¢Uæ xkthiqj] 

ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;kA

ve:n dks dhVksa jksxksa ,oa O;kf/k;ksa ls cpk;as
MkW çnhi dqekj
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xzhl dk ysi dj nsaA

Ÿ 50 ls 100 xzke D;uwkyQklW 1-5 izfr'kr pw.kZ dks 
izfr ikSèks dh nj ls Fkkys esa 15&20 lsa-eh- xgjkbZ esa 
feyk;saA

Ÿ feyhcx] ikS?ks ij p< +xbZ gks rks bfeMkDyksfizM ¼0-
08 izfr'kr½ dk fNM+dko djsaA

3- Nky Hk{kd dhV

  bl dhV dk izdksi ,sls ckx&cxhpksa esa vfèkd 
gksrk gS] tgka lgh rjhds ls ns[kHkky ugha gksrh gSA bl 
dhV dh yVsa ¼bfYy;ka½ Nky] 'kk[kkvksa ;k ruksa esa Nsn 
djds vanj fNih jgrh gSaA ;s jkf= esa fNnzksa ls ckgj 
vkdj Nky dks [kkdj uqdlku igqapkrh gSaA 

izca/ku 

Ÿ Ckkx dks ges'kk lkQ&lqFkjk j[ksaA dVh&QVh lw[kh 
Nky ,oa xzflr 'kk[kkvksa dks dkVdj tyk nsaA

Ÿ dhV }kjk cuk;s x, lqjk[kksa dks lkQ djds muesa 
dSjksflu ;k isVªksy ;k DyksjksQkeZ 3&5 fe-yh- izfr 
lqjax ;k fNnz esa fipdkjh ;k batsD'ku dh lgk;rk 
ls Mkyas o mudks dkyh e`nk ;k :bZ ds Qkgksa ls 
cUn dj nsaA 

çeq[k jksx%

1- mdBk ¼ejq>ku] l[wkk ;k foYV½

 mdBk ve:n dh Qly dk ,d vfr 
fouk'kdkjh jksx gSA blds izdksi ds dkj.k gj o"kZ 
yxHkx 5&10 izfr'kr ve:n ds ckx u"V gksrs tk jgs 
gSaA ;g jksx ds u;s ,oa iqjkus nksuksa rjg ds ikSèkksa eas 
vkrk gSa A bl jksx esa ikSèks dh ifRr;k¡] lcls mijh 
Vguh ls lw[kuk 'kq: djrh gSA rFkk èkhjs&èkhjs iwjs isM+ 
dh ifRRk;k¡] 'kk[kk,¡ Qy ,oa Qwy eqj>kus yxrs gSa ,oa 
varr% iwjk isM+ lw[k tkrk gSA bl jksx dk izdksi mu 
{ks=ksa esa] tgk¡ cjlkr vPNh ,oa yEcs le; rd gksrh 
gS] ijUrq ty&fudkl dk mfpr izcUèk ugha gksrk gS] 
vfèkd gksrk gSA 

jksdFkke 

Ÿ ikSèks mUgha ckxksa esa yxk,a tgka ikuh ds fudkl dh 
vPNh O;oLFkk gksA 

Ÿ vfèkd {kkjh; e`nk esa ve:n ds ckx dk jksi.k u 
djsaA 

Ÿ tgka bl jksx dh leL;k gks] ogka ij ljnkj 
¼y[kuÅ&49½ fdLe yxk,aA 

Ÿ jksx ds 'k:qvkrh y{k.k vkrs le; ;fn mu 
'kk[kkvkas dks vPNh rjg ls dkV djds tM+ksa ds 
ikl xqM+kbZ dj e`nk dks fcuksfey] Vksiflu&,e 
vFkok dkcsZUMkfte ¼20 xzke izfr ikSèkk½ ekpZ] twu 
,oa uoEcj eas mipkfjr djus ls dqN gn rd 
funku@ jksdFkke gks ldrh gSA

Ÿ jksxxzflr ikSèkksa dh e`nk dks dkcsZUMkft+e 1 xzke 
izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj vPNh rjg 
fHkxks nsaA xzflr ikSèks dks tM+ lfgr m[kkM+dj u"V 
dj nsuk pkfg,A ml LFkku ij u;k ikSèkk yxkus ls 
iwoZ e`nk dk mipkj dkcsZUMkfte ¼50 MCY;w ih½ ¼1 
fe-yh- izfr yhVj Mªsfpax½ ds ?kksy ls djsaA

Ÿ tSo moZjd&,lijftyl ukbtj ¼,-,u-17½ 5 
fd-xzk- xkscj dh [kkn eas fefJr dj ikSèkk yxkrs 
le; xM~<ksa esa Hkj fn;k tk, rks ikSèkksa dh tM+ksa esa 
mdBk jksx ds dodksa dks izdksi de gksrk gSA

2- ';keo.kZ] Qy xyu ;k Vguhekj jksx 
¼,UFkzkDukst½

;g jksx dksyhVksVªkbZde flMhvkbZ uked dod }kjk 
gksrk gSA ;g jksx mÙkj çns'k ds rjkbZ {ks=ks esa dkQh 
Hk;adj gS A bl jksx ds y{k.k çk;% o"kkZ dky esa idrs 
gq, Qyksa ij vf/kd fn[kkbZ iM+rs gSA Qyksa esa laØe.k 
ls Qy NksVs] dM+s vkSj dkys jax ds gks tkrs gSaA Qy 
idus okyh voLFkk esa Qyksa ds Åij xksykdkj ,d ;k 
vusd èkCcs vkSj ckn esa chp esa èkals gq, LFkku rFkk 
ukjaxh jax ds QQwan mRiUu gks tkrs gSaA Mkfy;ksa ij 
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;fn laØe.k gks tk;s rks Mkfy;ka ;k 'kk[kk;sa ihNs ls 
lw[kus yxrh gSaaA 

jksdFkke 

Ÿ QkbZVksyku ¼50 çfr'kr½ 2&3 xzke çfr yhVj ikuh 
dh nj ls ?kksy cukdj 10 fnu ds vUrjky ij 
4&5 ckj fNMdko djuk pkfg,A 

Ÿ ^,Iiy dyj* bl jksx ds çfr dqN lfg".kq ik;h 
x;h gSA

Ÿ jksxxzLr Mkfy;ksa dks dkVdj 0-3 çfr'kr 
dkWijvkWDlhDyksjkbM ds ?kksy dk fNM+dko djsaA 
Qy yxus ds ckn 15 fnuksa dh vofèk ij 2&3 
fNM+dko djsaA

3- Qy lM+u

;g jksx QkbVks¶Fkksjk iSjkflfVdk uked dod }kjk 
gksrk gS 'kq# esa dod dh lQsn rg Qy ds MaBy ij 
teuk lq# gksrh gS tks 3&4 fnuksa esa iwjs Qy dks <d 
ysrh gS ;g jksx v/kids Qyksa dks xzflr djrk gSA 
ftlls os fxj tkrs gSA vkæ ekSle jksx ds dod dks 
QSyus esa cgqr lgk;rk djrk gS A 

jksdFkke

Ÿ esadkstsc+esVkysfDly ¼0-2 çfr'kr½ ;k dkij 
vksDlhDyksjkbM ¼0-2 çfr'kr½ dk fNM+dko djuk 
pkfg,A 

4- tM+&xkaB lw=Ñfe 

;g jksx lw{e ikni ijthoh lw=Ñfe ds dkj.k gksrk 
gSSaA bl jksx ds izeq[k y{k.k tM+sa xqPNsnkj] iryh o 
NksVh jguk vkSj tM+ksa dk Qwydj eksVh gks tkuk gSA 
tc tM+ksa dks [kksndj ns[krs gSa rks mu ij xkaBsa cuh 
fn[kkbZ nsrh gSaA lw=Ñfe ikSèks dh tM+ksa ij ijthoh ds 
:i esa jgdj viuk thou fuokZg djrs gSaA ikSèks esa 
T;knk jksx c<+us ls tMa+s lw[kus yxrh gSa rFkk ckn esa 
ikSèks dh Vgfu;ka Hkh èkhjs&èkhjs lw[kus yxrh gSaA bl 
jksx ds dkj.k cM+s&cM+s ikSèks Hkh lw[k tkrs gSaA

jksdFkke 

Ÿ ges'kk LOkLFk ikSèks gh [kjhndj [ksr esa jksfir djsaA 

Ÿ xfeZ;ksa esa cxhps dh xgjh tqrkbZ djsaA lkFk gh jksxh 

ikSèks] tks lw[k pqds gSa] mudks tM+ksa lfgr [kksndj 

fudky yas o u"V dj nsaA

Ÿ ve:n yxkus ls igys dkcksZÝ;wjkWu 66 fd-xzk- 

izfr gSDVj o QksjsV 20 fd-xzk- izfr gSDVj dh ek=k 

dks nks Hkkxksa esa cjkcj ek=kk esa ckaVdj [ksr esa 

MkysaA 

Ÿ uhe [kyh Hkh blds fy, izHkkoh gSA vr% [kkn ds 

lkFk bldk Hkh iz;ksx djsaAa

5- czkWftax 

ve:n esa ;g ,d tfVy iks"kd rRoksa dh deh ls gksus 

okyk fodkj gS] tksfd QkWLQksjl] iksVsf'k;e vkSj 

tLrk dh la;qDr deh ds dkj.k gksrk gSA ikSèks ij tSls 

gh Qyr izkjaHk gksrh gS rks iks"kd rRo iqjkuh ifÙk;ksa ls 

Qyksa esa pys tkrs gSaA blds ifj.kkeLo:Ik ifÙk;ksa ij 

rkacs ds leku iV~Vh fn[kkbZ nsrh gSA iqjkuh ifÙk;ksa dh 

f'kjkvksa ds eè; dk LFkku yky ;k cSaxuh gks tkrk gSA 

fodkj ls xzflr ikSèkksa dh c<+okj #d tkrh gSA Qy 

l[r gks tkrs gSaA bykgkckn lQsnk ,oa y[kuÅ&49 

esa bldh leL;k yky xwns okyh fdLe ls T;knk ik;h 

xbZ gSA 

jksdFkke

bl fodkj dh 'kq:vkrh voLFkk esa gh 20 fd-xzk- xkscj 

dh [kkn] 1 fd-xzk- flaxy lqij QkWLiQsV] vkèkk fd-

xzk- E;wjsV vkWQ iksVk'k ,oa 100 xzke ftad lYQsV dks 

fefJr djds izfr ikSèks dh nj ls Mky nasA lkFk gh ikSèks 

ds pkjksa rjQ ls gYdh fujkbZ&xqM+kbZ Hkh dj nsaA vizSy 

o twu esa ftad lYQsV 6 xzke rFkk cq>k gqvk pwuk 4 

xzke dks 1 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls 

tLrs dh deh dks nwj fd;k tk ldrk gSA
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fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy; 
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- lathr dqekj 9837839411 05542&248019
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201
3- cfy;k MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 & 
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522
5- eÅ MkW- ,- ih- jko 7379618485 0547&2536240
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595
7- cgjkbp MkW- ,e- ih- flag 9415172725  05252&236650
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej 9415155818 &
9- vkt+ex<+ MkW- ds- ,e- flag 9307015439 &
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &
13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag 9415450175 &
15- cyjkeiqj MkW- oh- ih- flag 9839420165 &
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn 9838952621 &
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- fouk;d 'kkgh 8755011086 &
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 &
22- vefgr&tkSuiqj MkW- ujsUnz flag j?kqoa'kh & &
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ 9411320383 &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- oh- ,u- jk; 9415716934 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263
3- olqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- ih- ih- flag & &
6- cgjkbp MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 0548&223690 


